
2019新型冠状病毒疾病 
(COVID-19)

更多信息请访问: sanantonio.gov/COVID19

预防措施 

症状 传染性 
据报道感染2019新型冠状病毒有
轻微到严重的呼吸系统疾病，症状
表现为 咳嗽，发烧，呼吸短促。

如果你感觉生病了，请待在家里并
联系你的健康服务提供者。

2019新型冠状病毒（ COVID-19）是一种能在人与人之间传播可以引起呼吸道疾病的新型病毒。
根据疾病控制和预防中心（CDC）的数据显示，2019新型冠状病毒对美国公众的影响风险很低。
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有一些日常的简单预防措施可以帮助防止呼吸道病毒的传播。这包括：
•  经常用肥皂和水洗手至少20秒。
•  如果没有肥皂和水，请使用酒精含量至少60%的洗手液。
•  避免和生病的人近距离接触。 
•  避免用未洗过的手触摸眼睛、鼻子和嘴巴。
•  咳嗽或打喷嚏，用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。
•  清洁和消毒经常接触的物体和表面。


