Coronavirus 2019
(COVID-19)

El COVID-19 es un nuevo virus que provoca enfermedad respiratoria en humanos y
qgue resulta contagioso entre las personas.

PREVENCION

Hay algunas medidas sencillas que pueden tomarse a diario para
evitar la propagacion de los virus respiratorios. Por ejemplo:
* Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon
durante por lo menos 20 segundos.

» Utilice un gel sanitizante para manos que contenga por

lo menos un 60% de alcohol si no tiene agua y jabon.

* Evite el contacto con enfermos.

» Evite tocarse los 0jos, la nariz, y la boca sin haberse
lavado las manos.

* Cubrase la boca al toser o estornudar con un panuelo
desechable, y luego arrdjelo a la basura.

* Limpie y desinfecte los objetos y las superficies de
contacto en forma frecuente.

SINTOMAS ; CONTAGIO

9
En pacientes con el COVID-19 Si esta enfermo, debe |]9£]

se ha reportado enfermedad permanecer en su hogar y
respiratoria leve a moderada con los llamar a su proveedor de cuidado
siguientes sintomas: Tos, fiebre y falta de salud.

de aire.

Para mas informacion visite: sanantonio.gov/COVID19
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