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. Van phong thi truéng

A"“"m“ Ron Nirenberg

Bao Céo Ciia Nhém Chuyén Tiép Y Té COVID-19: Huéng din mé cira tré lai Hat San Antonio & Bexar la
mét trong nhimg budc dau tién dé tai thiét cusc song nham vuot qua dai dich nay. Ving San Antonio d phai trai
qua nhiéu tham hoa ty nhién, nhung dai dich corona nay can nhirng phan (ng nhanh va sau rong hon cac tham hoa
truée d6. Trong nhiing thoi khic kho khin nay, chlng ta van giir vitng tinh than tan tm va sin sang hy sinh — day
chinh 12 sicc manh thac dy nd luc phuc hdi cong ddng cua ching ta.

Cong d6ng cua chiing ta da hanh dong trén tinh than hop tac va nhan dao dé d6i pho vai cudc khung hoang nay.
Nhitng nd lre dé, cung véi cac huéng dan va hd tro tir Trung Tam Kiém Soat VVa Phong Ngtra Dich Bénh (CDC),
B6 Y Té va Uy Ban Dich Vu Y Té va Nhan Sinh Texas, da thiét lap mot tiéu chuan cham soc y té mai, gidp giam
dang ké ganh nang cho hé thong y té.

T4t ca cac cudc tu tap déu bi cim, cac dia diém cdng cong phai déng cira, cac doanh nghiép va truong hoc phai
thich nghi véi céc bién phap gifin cach xa hoi, ngudi dan dwoc khuyén céo han ché di lai trong hat néu khong that
su can thiét, va bay gio ching ta phai deo khau trang vi loi ich chung va dé bao vé gia dinh, ban bé va hang xém
cta chung ta. P6 1a nhitng budc di thuc sy khé khin, nhung San Antonio da va dang dbi mat véi thir thach nay
bang y chi va sic manh cua minh.

Canh sat da thyc thi cac chinh sach duoc ban hanh ¢ cap Thanh phd, Hat va Tiéu bang trong dai dich nay nham
dam bao ngudi dan San Antonio van dugc an toan trong ngdi nha cua minh dén khi vuot qua con thinh no cua dai
dich COVID-19. Céac t6 chirc phi loi nhuan trong khu vue, nhu Ngan Hang Thuc Pham San Antonio, di 1am viéc
hét sic minh dé cung cap hang tram tan thuc phim tri gid hang triéu dé la cung cac nhu yéu pham cho ching ta.
Chung ta biét rang cham soc sirc khoe tot mai ¢6 thé tiép tuc cudc chién.

Viéc mé cira lai cac doanh nghiép trong khu vuc va khoi phuc nén kinh té cua ching ta s& can dugc cac chuyén gia
y té dia phuong tham van, ho hiéu duoc nhiing loi thé, dac diém va thach thic riéng ciia cong dong ching ta. Mot
trong nhitng quyét dinh dau dén nhat ma ching ta budc phai thuc hién 1a dinh chi mét sé linh vuc caa nén kinh té
dja phuong. Ching ta biét ring mot nén kinh té khoe manh chi cé thé dat dwoc néu nguoi dan khoe manh, vi vay
con dudng phat trién thinh viuong phai di nhitng budc than trong.

Mac du nhiéu nguoi trong chiing ta khdng thé di xa khi ¢ gang han ché su 1ay lan caa cin bénh nay, nhung cong

ddng cua chang ta thuc sy da di xa hon thé khi chitng minh moi thtr ¢é thé 1am duoc néu tit ca ching ta doan két
lai. Cam on moi ngudi di cho t6i dic quyén dugc phuc vu ngudi dan, ching ta mong chd mét San Antonio cong

Ron Nirenberg
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Céac Thanh Vién Nhém Chuyén Tiép Y Té COVID-19

Barbara Taylor

Bac si y khoa, Thac si khoa hoc tw nhién,

Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio

Trwdng Nhém Chuyén Tiép Y Té COVID-19

Bic si Barbara Taylor 1a Pho Gido Su V& Céc Bénh Truyén Nhidm va 1a Phé chu nhiém khoa
Bac si Y Khoa/ Thac Si Y Té Cong Cong tai Trung Tam Khoa Hoc Y Té Dai hoc Taxas tai
San Anonio. Ba la cyu sinh vién cua Pai Hoc Princeton, Truong Y Harvard va Truong Y Té
Cong Cong Mailman, va di hoan thanh chuong trinh dao tao ndi tri va hoc bong tai Columbia.
Bac si Taylor nghién cau cac giai phép cai thién sic khoe cho nhimg nguoi séng chung hoic
¢6 nguy co nhidm HIV. Ba ciing diéu tri cho nhitng ngudi nhidm HIV va céc bénh truyén nhiém
khac & San Antonio. Ba 1a dong chu tich Lién Minh Chng Ky Thi HIV ¢ San Antonio va la
chuyén gia tu van chinh cho Sang Kién Cac Thanh Phé Ddn Tong Luc Phong Chéng AIDS
cua San Antonio. Bac si Taylor phdi hop véi cac nhom nghién ctu tai Trung Tam Khoa Hoc
Y Té Pai hoc Taxas tai San Anonio dé ting cuong kha nang tiép can cua nguoi dan vai cac
dich vu cham soc HIV va HCV & Nam Texas va dong hanh cing chuong trinh y té toan cau
cua Trung Tam Y Té Pai Hoc Columbia tai Cong hda Dominican. Nhirng cong hién cua ba
cho giéo duc va cac dich vu cham soc y té da dugc ghi nhan va gianh dugc rat nhiéu khen
thudng.

Bryan J. Alsip, Bac siy khoa, Chuyén gia y té cdng cong

Thanh vién Dai hoc Y Té Dw phong Hoa Ky, Bénh Vién Hé Théng Y Té Dai
Hoc

Béc si Bryan Alsip 1a Giam Déc Y Té cua Bénh Vién Hé Thong Y Té Pai Hoc. Trudc day,
béc si Alsip tung 1a Tro 1y giam ddc y té cia thanh phd San Antonio. Béc si Alsip 1a bac si
cham soc sirc khoe ban dau ¢6 Ching nhan cua hoi dong chuyén khoa vé Y Té Dy Phong va
Stic Khoe Cong Cong, ciing 14 ngudi ¢6 nhiéu cong hién cho Quéan Doi Hoa Ky. Ong hién
dang giang day tai Truong Y Hoc - Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai hoc Taxas tai San Anonio
va Truong Y Té Cong Cong - Pai hoc Texas. Bac si Alsip dd nhan bang Cir nhan khoa hoc ty
nhién cua Pai Hoc Cornell; bing Thac si tai Pai Hoc Y Georgetown; va bang Chuyén gia y té
cdng cong tai Truong Y Té Cong Pong - Pai Hoc Johns Hopkins. Ong 1a hoc gia cua Vién
Lanh Pao Y Té Cong Cong va la thanh vién cua Pai Hoc Y Té Dy Phong Hoa Ky. Bac si
Alsip 14 chu tich hoi ddng quan tri caa Hiép Hoi Y Té Dai Hoc va nguyén chu tich hoi dong
quan tri Quy Y Té San Antonio.

Ruth Berggren, Bac siy khoa
Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio

Bac si Ruth Berggren bat dau sy nghiép tai khoa truyén nhiém, Bénh Vién Albert
Schweitzer ¢ Haiti. Pugc dao tao tai Pai Hoc Oberlin va Truong Y Harvard, ba da nhan
duoc ching nhan cua hoi dong chuyén khoa vé noi khoa sau qua trinh dao tao tai Bénh
Vién Da khoa Massachusetts va sau d6 nhan ching nhan cua hoi ddng chuyén khoa vé
cac bénh truyén nhiém tai Pai Hoc Colorado. Su nghiép cua ba ban dau tap trung vao
HIV/AIDS, tir viéc phat trién vac-xin dén cac chuong trinh ngin ngira lay truyén HIV
tir me sang con & Haiti va cac thir nghiém 1am sang diéu tri Viém gan C.

Ba hoat dong voéi vai trd mot chuyén gia vé bénh truyén nhiém tai Pai Hoc Colorado,
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Trung Tam Y Té Tay Nam Pai Hoc Texas, Pai Hoc Tulane va Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai hoc Taxas tai
San Anonio. Sau 5 nim & New Orleans, bao gom thai gian phuc vu y té sau con bio Katrina tai Bénh Vién T
Thién, bac si Berggren di chuyén sang nganh nhén véan y hoc. Tt ndm 2008, ba diéu hanh Trung Tam Nhan
Vin & Y Bic tai Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio, giang day y duc va chuyén mon
ddng thoi truyén day su dong cam va cac gia tri nhan dao. Ba hién 1a gido su y khoa va chuyén gia cao cap cua
Hiép Hoi Bac Si Hoa Ky.

TS. Caroline C. DeWitt, Bac si y khoa
Coéng ty tw van céac bénh truyén nhiém tai San Antonio

Béc si Caroline (Carrie) DeWitt 1a mot chuyén gia vé bénh truyén nhidm va 1a thanh vién
diéu hanh cua Cong ty Tu Van Bénh Truyén Nhidm tai San Antonio (SAIDC). Cong ty
nay cung cap cac tu van chuy&n mon vé cac bénh truyén nhiém cho céc hé théng chim
séc stc khoe cua Methodist, Baptist va Christus. Bac si DeWitt gitt chirc Giam déc y té
cua Uy Ban Quan Ly Khéng Sinh tai Bénh Vién Methodist Dong BAc tir nim 2018. Ba
la Gidam Déc Dich Vu Truyén Dich tai SAIDC tir ndm 2010. Nam 2018, ba dé vinh du
nhan Giai Thuéng Ngoc Luc Bao cho nhitng thanh tyu 1anh dao trong y hoc cuaa Phu ni,
do Hiép Hoi Y Khoa Hat Bexar trao ting. Truéc khi lam cho linh vuc tu nhén, tién si
DeWitt da hoat dong & Khéng Quan Hoa Ky, giir chirc Giam déc Phong Kham Bénh Truyén Nhiém tai Trung
Tam Y Té Wilford Hall. Ba d4 dugc trao taing Huan Chuong Khen Thudng cia Khong Quan cho nhitng nd luc
chbng khiing b sinh hoc. Ba Ia thanh vién cua Uy Ban Tiéu Chuan Ung Phé Khung Hoang cua Hoi dong tu
van khu vuc Tay Nam Texas va Uy Ban 1D Dan Pau chuyén cung cip tu van cho cac sang kién dé déi pho véi
COVID-19.

AR TINAR 3

A Michele Durham, n,ha hoat déng y té . )
Lién minh Trust chong AIDS thudc hiép hdi nhikng no lwc ctia ngudi da mau day
lUi moi de doa cua AIDS (BEAT AIDS Coalition Trust)

Michele Durham da giir chuc giam dbc diéu hanh BEAT AIDS Coalition Trust trong 25
" niam. Ba co bang Cir nhan quan tri kinh doanh, chuyén nganh ké toan caa Pai Hoc Lamar
| va bang Thac si gido duc tam Iy tai Pai Hoc Texas & San Antonio. Ba da tirng 1a chi tich
ctia Lién Minh AIDS San Antonio, chu tich Hiép Hoi Phong Chéng HIV/AIDS Khu Vuc
8, thanh vién caa Uy Ban Phong Chéng HIV/AIDS cua Thi Truéng va la chu tich cua
Hoi Bong Ké Hoach Dich Vu HIV San Antonio. Ba hién Ia thanh vién tich cuc cua T6
Chtic Phong Chéng Aids Toan Bang. Ba Durham ciing 13 ngudi séng 1ap to chicc PEERS cho phu nit va Chuong
Trinh Trao Quyén Va Phuc H6i Quyén Cho Phy Nit (WERP) - day 14 hai t6 chirc hd tro phu nit thiéu sé bi anh
hudng bai HIV, thanh 1ap Lién Minh Nhiing Nguoi Tich Cyc —t6 chiic hd tro nam gigi nhiém HIV, va Chuong
Trinh Phy Nit Méi Puoc Trao Quyén, hd trg cuc song cho phu nit trong giai doan chuyén tiép quyén. Dudi
su lanh dao cua ba, BEAT-AIDS di lién lac va dao tao kién thirc cho hon 15.000 ngudi mdi nam va da gitp
dd hon 300.000 nguoi ké tir nim 1987. Ba Durham da két hon voi Jerry Durham duoc 22 nim, c6 bay dira
con va bay dtra chau. Ba theo nha thd cong gido Holy Redeemer va la thanh vién cua té chic Delta Sigma
Theta Sorority va Lién Minh Quéc Gia 100 Phy Nit Da Mau.
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Dawn Emerick, Chuyén gia quan ly céng cong, Tién si gido duc
Uy ban Y Té Thanh Phé San Antonio

Tién st Dawn Emerick 1a Giam Déc Uy Ban Y Té Thanh Phb San Antonio. Ba chuyén
tir Corvallis, Oregon dén San Antonio sau khi thyc hién thanh cong giai doan dau tién
cua luat Hién bai Héa Y Té Céng Cong Oregon va chi dao thuc hién hiéu qua nhitng
thay d6i manh m& ¢ hai so y té dia phuong. Tién si Emerick tot nghiép Dai Hoc
Frostburg State chuyén nganh Giéo Duc Sirc Khoe va 1a cuu sinh vién cua Dai Hoc Bic
Florida véi 2 bing Thac si chuyén nganh Quan ly cdng cong va Quan ly y té, va Tién si
lanh dao gi4o duc/truyén thdng stc khoe. Ba hién dang theo hoc chwong trinh cao hoc
cua Trudng Y Té Cong Cong Johns Hopkins Bloomberg. Tién si Dawn bit dau su
nghiép cua minh vai vai trd 1a mét nha gido duc vé bénh mén tinh tai So'Y Té hat Duval
& Jacksonville, Florida. Trong khoang thoi gian 27 nam, ba da rén luyén kha nang lanh
dao, danh gia va kha ning truyén thu k¥ ning vé y té cua minh tai nhiéu té chuc y té
cdng cong, cac to chire cham soc sic khoe va dich vu phi loi nhuan.

Rita Espinoza, Tién si strc khdée cong cdng, Chuyén gia y té cong céng
Uy ban Y Té Thanh Phé San Antonio

Rita Espinoza 1a Truong phong Dich T& Hoc, Uy Ban Y Té Thanh Phé San Antonio
tir thang 4 ndm 2015. Tién si Rita ¢ hon 20 nam kinh nghiém vé dich t& hoc bénh
truyén nhiém & cac cap tiéu bang, khu vuc va dia phuong tai Texas. Ba dd diéu hanh
nhiéu cudc diéu tra vé bénh dich va tham gia hoat dong tng pho voi dai dich cim
H1N1 tai Texas. Ngoai ra, ba da c6 kinh nghiém ung pho véi cac su kién 'y té cong
cong trén toan tiéu bang va dia phuong, nhu bdo 1di, bao nhiét doi va dich bénh. Tién
si Rita c6 bang thac siy te cong cong vé dich té hoc tai Pai Hoc Tulane va hién dang
hoan thanh bang tién si vé quan Iy y té cong cong cua Pai Hoc lllinois tai Chicago.

Zan Gibbs, Chuyén gia y té cong cong
Van phong quyén cong bang, thanh phé San Antonio

Zan Gibbs 1a Giam ddc quyén cong bang tai Van Phong Quyén Cong Bang cua thanh phé
San Antonio, noi chiu trach nhiém phét trién, thyuc thi, hd tro va quan ly cac sang kién,
chinh séch hoa nhap va cong bang cung véi cac ban nganh khéc cua thanh phd San
Antonio. Trudc d6, Zan Gibbs 1a Giam d6¢c Chuong Trinh Céng Bang Va Hoa Nhap thuoc
Cuc Giao thong Van tai Portland & Oregon, va bat dau sy nghiép trong linh vuc cong sau
khi dd c6 hai muoi nam lam viéc cho c4c sang kién vé cong bang chung toc va xa hoi
trong linh vuc phi loi nhuan va y té céng cong. Cac hoat dong nay bao gom thiét ké mot
cong ddng ton trong cong bang ching toc trong cac chwong trinh nha & ¢ong cong, dao
tao vé cong bang ching toc cho nhiéu to chikc phi lgi nhuan, ho tro cic cude dao tao dai
ngay vé cong bang chang toc cho cac t6 chirc moi truong trén khap dat nudc va dao tao
nhan vién y té céng cong & Rwanda, Chau Phi vé cach sir dung dién thoai thong minh dé
theo ddi va bao céo dir liéu vé cong bang y té. Khau hiéu ctia Zan Gibbs 1a: Luon dit ra
chién lugc, R rang va Téo bao.
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Kenneth R. Kemp, Bac siy khoa
Bac si cham séc bénh phdi va cac bénh nguy kich, Muc sw nha the Baptist
truyén gido Antioch

Kenneth R. Kemp 14 bac si y khoa cham soc phdi va cac bénh nguy kich. Ong da tt
nghiép Truong Y tai Pai Hoc Khoa Hoc Y Té Arkansas vao nam 1988 va hoan thanh
chuong trinh dao tao ndi trd va nghién cau sinh tai Trung Tam Y Té Quén Doi Brooke
niam 1995. Ong nhan dugc ching nhan cua hoi dong chuyén khoa vé Noi Khoa, Chim
S6c Bénh Phéi va Cac Bénh Nguy Kich. Ong Ia thanh vién caa Hiép Hoi Bac Si Hoa Ky
va Hiép Hoi Bac Si Chuyén Khoa Long Nguc Hoa Ky. Ong ciing 1a mot muc su duoc
phong chuc trong Gido Hoi Baptist. Ong 1a Tro Ly Muc Su cua Nha Tho Baptist Truyén
Gido Antioch & San Antonio trong 5 nim va éng da tirng 12 Muc Su Cap Cao cua Antioch
trong hon 10 nim. Ong ciing gii chtc giam dé¢c Nhém Nhan Thie Vé St Khoe thude
t6 chirc Cong U'éc Baptist Quic Gia Cua Hoa Ky.

Jason Morrow, Béc si y khoa, Tién si, Thanh vién cta Hiép hodi cac nha vat ly
trong y hoc, Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio

Bac si Morrow 1a chuyén gia dao dtrc y khoa 1am sang va c6 chieng nhan caa hoi dong y
khoa vé Noi Khoa, Cham Soc Suc Khoe Va Giam Pau, dong thoi 1a thanh vién caa Vién
Han LAm V& An Dudng Cudi Doi Va Cham Séc Giam Pau Hoa Ky. Ong lam viéc trong
linh vyc cham séc giam dau va 1a Giam ddc y té sang lap Trung TAm Tu Van Chiam Soc
Giam Dau Cho Bénh Nhan Noi Trd tai Bénh Vién Hé Théng Y Té Pai Hoc tir 2011 dén
2020. Nhom chim soc giam dau tai Bénh Vién Hé Thong Y Té Pai Hoc da gianh duogc
giai thuong Circle of Life uy tin tor Hiép Hoi Bénh Vién Hoa Ky nam 2019. Bac si
Morrow diéu hanh céc chuong trinh dao dtc tai Trung tim Nhan vin & Pao dirc Y khoa
va tai Truong y Joe R. & Teresa Lozano Long. Ong 1a mot nha tu van dao duc, 1a ch
tich Uy Ban Pao Bac Sinh Hoc tai Bénh Vién Hé Théng Y Té Pai hoc. Ong c6 cac bai
dién thuyét & San Antonio va trén khap dat nuéc vé cac van dé lién quan dén chuyén
man, viéc ra quyét dinh phuc tap ddi vei cac bénh nhan, cac yéu té xa hoi mang tinh
quyét dinh den suc khoe va ky nang giao tiép thiu cam. Bac si Morrow di gianh duoc
giai thuong quéc gia cho nhitng cong hién cia minh dudi vai trd mot nha lanh dao chuyén
mon va cham soc giam nhe.

Thomas F. Patterson, Bac si y khoa

Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio

Béc si Thomas F Patterson 12 Gido su y khoa tai Trung Tam Khoa Hoc Y Té Dai Hoc Taxas tai
San Anonio va la Truong Khoa Truyén nhiém, Giam déc Trung Tam Nam Hoc Y Khoa San
Antonio va la Phé chu tich phat trién ning luc thugc So Y Té. Cac nghién ctiu va thir nghiém 1am
sang cua Ong tap trung vao chin doan va didu tri cac bénh nim dic biét 1a & vat cha bi suy giam
mién dich. Béc s Patterson da ting | chu tich cua Hiép Hoi Bénh Truyén Nhiém Texas va Hiép
Hoi Vat Cha Suy Giam Mién Dich Quéc Té. Ong da tham gia phat trién cac loai thudc, cac thir
nghiém 1am sang vé cac hop chat chéng nam méi va phat trién chan doan bénh nam. Trong dai
dich COVID-19 nay, tién si Patterson din dau trong nhitng nd luc quan 1y 1am sang cham séc bénh
nhan COVID-19 cua Ban Y Té vé Céac Bénh Truyén Nhiém tai Dai Hoc Texas va la chuyén gia
diéu tra cho Thir Nghiém Diéu Tri COVID-19 (ACTT) duoc Vién Y Té Qudc Gia hd tro dé phat
trién cac liéu phap an toan va hiéu qua chong lai COVID-19.
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Gido sw. Amelie G. Ramirez, Gido sw y té cong cong
Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Taxas tai San Anonio

Amelie G. Ramirez, Gido su y té cong cong, 1a mot nha nghién ctu bat binh dang y
té duoc qudc té cdng nhan, ba hién dang lam viéc tai Trung TAm Khoa Hoc Y Té Dai
Hoc Taxas tai San Anonio, gitt chirc chu tich va giao su ban Khoa Hoc Suc Khoe Déan

S6 va 1a Giam déc Vién Nghién Ciru Tang Cuong Suc Khoe. Ba c¢6 30 nim kinh
nghiém thuc hién cac du an hanh dong va truyén thong dé giam ung thu, ting cuong

sang loc ung thu va tham gia thir nghiém 1am sang, thic day két ndi véi bénh nhan va
cai thién 16i sbng lanh manh cho cong dong ngudi My Latinh. Tién si Ramirez dan
dau Salud America! chuong trinh truyén thdng trao quyén cho mang ludi hon 300.000 nha lanh dao cong ddng
nham thuc day cac thay d6i chinh sach/hé thong cham soc sic khoe huéng t6i cong bang y té cho ngudi Latin
(Www.salud-america.org). Tién si Ramirez ciing diéu hanh mét dich vu nhin tin song ngi dé giup nhimg ngudi
tré tudi bo thude 14 (caixt.org) va da dao tao hon 300 ngudi Latin trong cac linh vuc y té. Nhirng céng hién cua
ba da duoc cong nhan, ba duoc dé cir nam 2007 vao Vién Han LAm Y Hoc Quéc gia va “Nha vo dich tao su
thay doi” ciia Nha Trang nam 2011. Béc si Ramirez 1a thanh vién Hoi Dong Thé Thao caa Thi Truéng tai San
Antonio va la Chu tich caa Vién Han 1am Y Hoc, Ky Thuat va Khoa Hoc Texas. Tién si Ramirez, qué & Laredo,
Texas, da nhan bang Chuyén gia y té cong cong va bang Tién si y té cong cong cua Trung Tam Khoa Hoc Y
Té Pai Hoc Taxas tai Truong Y té Céng cong Houston.

Cherise Rohr-Allegrini, Tién si, Chuyén gia y t& cong cong

Nha tw van dich t& hoc va Hiép hoi dbi tac tiém chadng

Tién s Rohr-Allegrini 1a nha tu van dich t& va 1a Giam ddc cua Higp Hoi Déi Tac
. Tiém Chang. Ba la nha dich t& hoc va diéu phdi vién dai dich cam cho Uy Ban Y Té
Thanh Phé San Antonio trong Chuong Trinh Chuan Bi Khan Cap Cho Stc Khée Cong
Cong. Sau d6, bac si Rohr-Allegrini 1a Giam Bbc Bénh Truyén Nhiém caa S¢ Dich
" Vu 'Y Té Nha Nudc, Khu vyc 8, tai day ba din dau cudc diéu tra vé dich cim va céc
. phan ung bung phat d6i vai bénh lao, giang mai va HIV. Ba c6 bang Ctr nhan khoa
hoc chinh tri cia Dai Hoc California tai Santa Barbara, va bang chuyén gia'y té cong
cong chuyén nganh dich t& bénh truyén nhiém cia Dai Hoc Yale va bang Tién si ve
cac bénh nhiét doi cua Pai Hoc Notre Dame. Tién si Rohr-Allegrini tét nghiép Hoc
Vién Lanh Pao Latina va la chu tich cua Hiép Hoi Vung Lan Can Lavaca. Ba la nguoi
kéu goi thuc hién cac chuong trinh nha ¢ va xay dung cong dong, lam viéc trong Lyc
Luong Pic Nhiém Vé Nha O cua Thi Truong, Uy Ban Quy Hoach cua Thanh Phd, va
Ban C6 Van Chuong Trinh Tang Cuong Mau Sic Ty Hao cua Trung Tam Niém Ty
Hao.

Junda Woo, Bac si y khoa, Chuyén gia y t& céng cong
Uy Ban Y Té Thanh Phé San Antonio

Junda Woo 14 Giam déc y té cia Uy Ban Y Té Thanh Phé San Antonio tir ndm 2015.
Ba da gianh Giai Thuaong Robert Wood Johnson vé Y Té cho San Antonio nam 2018 va
thanh 13p Lién Minh Két Thic Ky Thi Két Thic HIV. Ba da Iam trong khoa san bon
nam tai mot trung tam y té dap tng diéu kién lién bang trude khi nhan bang Chuyén gia
y té cong cong cua Truong Y Té Cong Cong - Pai Hoc Texas. Trudc khi gia nhap Uy
Ban Y Té D6 Thi, ba 1a giam déc y té cua Planned Parenthood Nam Texas
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Lién lac vién

Ana Sandoval, Chuyén gia y té céng céng
Uy Vién Ho6i Bdng Quan 7 ctia thanh phd San Antonio

Uy vién Ana Sandoval lam viéc tai Hoi Bong Thanh Phé San Antonio, dai dién cho Hoi
DPong Quan 7 va giai quyét cac van dé vé y té cong cong, xay dung chinh phu cai ma,
| thich ing véi khi hau va giao thong cdng cong. Ba chu tri uy ban Hoi Ddng V& Sirc Khoe
& Cong Bang Cong Dong Ké tir khi nham chuc, Uy Vién Hoi Béng Ana Sandoval da
lanh dao cac sang kién vé chinh sach hang cao nd luc tham gia véi cong dong cua Thanh
phd, bao vé tré em khoi tac hai cua thudc 14 va 6 nhidm khdng khi, phat trién cac phuong
an giao thong dé nguoi dan khoi mét moi vi chat lugng giao thong va khong khi kém. Ba
chuyen tir MIT dén Stanford roi dén Harvard dé hoc tap, tai Havard ba c6 bang ky su va
y té cong cong. Ba da cong hién su nghiép ciia minh cho dich vy cdng cong. Trudce day,
ba tung lam viéc cho Uy Ban Quan Ly Chat Luong Khong Khi San Francisco chu yéu
vé chat luong khdng khi va cong bang méi truong, sau d6 ba lam nhan vién ké hoach van
chuyén tai VIA Metropolitan Transit.

Justin Rodriguez
Uy Vién Vung 2 Hat Bexar

Uy vién Justin Rodriguez bt d¢au sy nghiép ciia minh trong linh vuc dich vu
cdng cong véi tu cach 1a mot cdng to vién vi thanh nién cho Vin Phong Luat Su
Quan thudc Hat Bexar. Nam 2004, ong duoc bau vao Hoi ddng quan tri cua Hoc
Khu Boc Lap San Antonio va lam viéc tai vi tri nay trong ba nam. Sau d6 6ng
duoc bau vao Hoi Bong Thanh Phé San Antonio dai dién cho Quan 7 tir 2007-
2011. Nam 2012, Justin Rodriguez duoc bau vao Ha Vién Texas. Ong da lam
viéc trong 3 nhiém ky véi vai trd Pai Dién Nha Nude cho Quéan 125 va tai dic
ctr nhiém Ky thar tu vao nam 2018. Vao ngay 4 thang 1 nam 2019, Justin Rodriguez duoc bd nhiém lam Uy
Vién Vung 2 Hat Bexar va hién di hoan thanh hai nim dau cua nhiém ky thay thé Uy Vién Paul Elizondo.
Justin va vo Victoria dang nudi ba dira con, ho séng gan khudn vién cia Pai Hoc St. Mary, ¢ trung tdm phia
tay San Antonio.

Sharon Ong'uti, Bac si y khoa, Chuyén gia y té cdng cdng, Thanh vién Hiép
H6i Bac ST Hoa Ky

Thanh vién Trung TAm Khoa Hoc Y Té Dai Hoc Taxas tai San Anonio, Lead
Writer

Bac s Onguti hién dang 14 thanh vién ctia Khoa Bénh Truyén Nhiém tai Pai Hoc Y Té
Texas San Antonio. Ba c6 ching nhan cua hoi ddng chuyén khoa vé noi khoa va la
thanh vién ciia Hiép Hoi Bac S Hoa Ky. Ba c6 bang Chuyén gia stc khoe cong cong
chuyén nganh Dich t& hoc va Théng ké Sinh hoc cua Truong Y Té Cong Cong Johns
Hopkins Bloomberg. Trudc day ba ting la Trg Ly Giao Su Noi Khoa tai Bai Hoc Nam
lllinois, tai day ba ciing tirng 1a Phé Giam Db Thyuc Tap Lam Sang vé Noi khoa. Nhitng
cong hién caa ba di duoc cong nhan thong qua “Giai thuang Khoa Bénh vién xuit sac
va Khoa giang day xuit sic” va bang tét nghiép nim 2018 cua
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Truong Y Khoa Dai Hoc Nam Illinois. Ba Ia thu ky cua Hiép Hoi Cham Séc Y Té Tai Nha va c6 moi quan
tam dac biét dén gido duc y té va giéqg day vé cham soc y té tai Qhé. Sau khi hoan thanh chuong trinh hoc tai
Pai Hoc Y San Antonio, ba s¢ chuyén dén Pai Hoc Stanford dé lam viéc tai Khoa Quan Ly Thuoc Khang
Khuén.

Nhoém hd tro

Erin Nichols, Thanh phb San Antonio, Chuyén vién théng tin cong cong

Amanda Reyna, Chuyén gia quan ly cong cong, Thanh phé San Antonio, Tro ly quan 1y diéu hanh

Tw van vién

Matt Brown, San Antonio.

Greg Casillas, Trung tam quan ly ki nang song, phat trién thanh nién.

Eric Epley, Giam dbc diéu hanh/CEO STRAC.

Vince Fonseca, Bac si y khoa, chuyén gia y té céng cong, thanh vién cua Pai Hoc Y Té Dy Phong Hoa Ky,
Truong Y Khoa Lodng Xuong, PGSTS va thanh vién Hoi Bong Tu Van Stc Khoe Dan Sé.

Courtney Groom-Denton, chuyén gia y té cong cong, Hoi Bong Tu Van Sirc Khoe Cong Cong.

Jacqueline Lucio, San Antonio.

Bac si Jan Patterson, chuong trinh STRAC-ID Leads.

Jimmy Perkins, Tién si, da nghi huu, nguyén Hiéu truong Truong Y Té Cong Cong Robert Salcido, Pai Hoc
Texas, Giam dbc Trung Tam Niém Ty Hao.

Amy Stone, GS.TS Xa hoi hoc va Nhan ching hoc.

Catherine Troisi, PGS.TS, Ban Quan ly, Chinh séch & Y Té Coéng Cong va Dich T& Hoc, Trung Tam Bénh
Truyén Nhiém, Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Texas tai Trudng Y Té Cong Cong Houston.

Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Texas tai San Antonio nham nang cao sirc khoe cong dong (REACH).
Mark Wade, Giam déc phong thi nghiém, Uy Ban Y Té Thanh Phb San Antonio.
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Tom Tat

Muc tiéu ctia hwéng dan

Muc dich ctia huéng dan ndy 1a hd trg 1anh dao thanh phd San Antonio va Hat Bexar trong qué trinh xay dung
ké hoach mé ctra tré lai. Huéng dan ndy dwa trén bing ching, dix liéu hién c6 va tu van chuyén mén vé stc
khoe cdng cong, va dua trén cac loi ich chung, bao gom cam két cong bang va tan tam phuc vu cong dong.
Nguyén tic huéng dan

Khuyén nghi cua ching tdi dua trén cac nguyén tic huéng dan sau: vi loi ich chung, chung t6i wu tién sirc khoe
ctia cong ddng va cdng nhan rang su thinh vuong vé sirc khoe va thinh vuong vé kinh té c6 méi lién két chat
ché; ra quyét dinh dya trén bang chang va phan tng nhanh véi cac tinh hinh méi; ton trong tu do ca nhan va
quyén riéng tu; nguyén tic dang tin cdy, bao gom tinh than dong doi, su minh bach va tinh than trach nhiém;
va cong bang, cam két bao vé nhitng ngudi ¢ nhiéu rai ro vé stc khoe hoic chiu thiét thoi.

Qua trinh thyc hién

Nhom cua ching t6i gdm cac chuyén gia y té vé cac bénh truyén nhidm, chuyén gia cham soc cac bénh nguy
kich vé phdi, cac 1anh dao bénh vién, cac nha dich t& hoc, cac nha y diic hoc va cac chuyén gia y té cong cong.
Pé thuc hién huéng din nay, chiing toi da thu thap va téng hop céc kién thirc hién c6 vé COVID-19 trong cong
ddng va trong cac tai liéu y khoa. Chiing t6i ciing da xem xét mot s6 ké hoach mé cura tr lai cua cac cong
ddng khac. Huéng dan nay dugc ca nhom phat trién thong qua su phdi hop véi mot nhém ¢ van 16n hon vé
chuyén mon ky thuat, va dugc mo ta trong bao cao nay.

C4c chi s6 va nang luc ¢ng pho

Dé ma cira cac doanh nghiép va cac linh vuc khac caa nén kinh té & San Antonio va Hat Bexar, can phai xem
xét can than vé nguy co c6 thém ngudi nhiém SARS-CoV-2 hay khéng. Can phai nhan dinh rd rang viéc mo
lai cac doanh nghiép va cac linh vuc khéc cua nén kinh té cé thé lam tang nguy co lay lan COVID-19 trong
cong dong. Chung ta chua chic d biét duogc tat ca cac yéu té 1am lay nhidm virus nay.

Tuy nhién, c6 mot sé dau hiéu hoac chi sé cho chiing ta biét rang dich COVID- 19 trong cong dong dang duoc
day I0i hiéu qua. Nhitng chi s6 nay bao gom:

Lién tuc giam s lugng ca nhidm méi COVID-19 trong 14 ngay tré 1én

—

Kha ning thyc hién xét nghiém phat hién virus ¢ tat ca nhitng ngudi ¢ triéu chung COVID-
19, nhimg ngudi tiép xuc gan va nhitng nguoi thuong xuyén giao tiép truc tiép tai noi cong
cong

Kha ning theo dbi va lién lac hidu qua dé xac dinh tat ca nhitng ngudi c6 lién hé gan giii véi
nhitng ngudi nghi miac COVID-19 va c6 thé tién hanh xét nghiém cho nhitng ngudi dwoc chi
dinh

Mot hé théng cham soc y t& dwoc chuan bi tét, ¢ thé cham soc cho tit ca bénh nhan mot cach
an toan, bao gom bénh vién du sirc chira, da nhan lec va du thiét bi bao ho cho nhan vién y té

DPé ma cua tré lai mot cach an toan, ching tdi nhan thay rang cong dong cua ching ta can duoc tuyén truyén,
gido duc nhiéu hon nita vé COVID-19, ting cuong kha ning tiép can véi cac xét nghiém COVID-19 va ting
cudng ning luc y té cong cong dé theo ddi va lién lac. Ching ta cing can tap trung nd luc nhiéu hon vao nhiing
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ngudi ¢6 rai ro vé sic khoe va nhitng nguoi chiu thiét thoi.

Cac giai doan mé ctra tré lai

Theo huéng dan cua lién bang vé ma cira tro lai, chung t6i dé xuat mot quy trinh gdm nhiéu giai doan. Giai
doan déu tién ching ta dang thuc hién: O nha, 1am viéc an toan. Giai doan Il timg budc mé cua tro lai, dugc
quyét dinh dua trén nghién ciru c&c rui ro cu thé cua cac hoat dong duoc mé cira, voi diéu kién cac xét nghiém
duoc mé rong, kha ning theo ddi, lién lac tét va hé thong y té da nguon luc dé chiam soc cho tat ca bénh nhan.
Giai doan 11 ngi long céc han ché véi diéu kién cdng tac diéu tri c6 hiéu qua hozc ¢6 nhiéu tién bo trong y té
hoic sic khoe ¢ong cong. Giai doan IV bat dau khi COVID-19 khdng con la méi de doa ddi véi cong ddng
ctia chdng ta, tap trung vao viéc cai thién cac diéu kién hién co dé sy sin sang déi phé véi méi de doa tiép
theo. Trong mdi giai doan, c&c té chirc va doanh nghiép nén &p dung quy trinh rira tay va lam sach cac bé mit.
O mbi giai doan, cac chi s6 dé cap & trén can duoc theo ddi chat ché. Cac chi s6 canh béo, chang han nhu ty 1&
ca nhiém méi trong cong dong dugc phong thi nghiém xac nhan hozc mic do qua tai trong cac hé théng y té,
phai dugc kiém tra ky ludng cac dau hiéu dé xem xét ap dung cac bién phap an toan y té cong cong néu can
thiét, bao gom ca viéc phai IUi lai va ap dung céc bién phap cua nhitng giai doan trudc.

Chién lwoc cho tirng linh viee

Hudng dan duoc cung cap cho cac doanh nghiép va cac linh vuc khac cua nén kinh té dua trén nguy co co
nguoi bi nhiém SARS-CoV-2 trong linh vuc dé hay khong. Rui ro trong mdi linh vie duoc xac dinh thong qua
danh gia cac yéu to sau: cuong do tiép xic gom sé ngudi cach nhau 2 mét va thoi gian tiép xdc; sé nguwoi tiép
x(c: sb ngudi ¢d mat trong ciing mot khu vuc tai ciing mot thoi diém; va kha nang thay doi, viéc thay doi hoat
ddng hoac co so vat chat dé giam rai ro ¢ dé dang thuc hién khdng. Nhom chuyén doi kinh t& COVID-19 ¢
thé sir dung Hudng dan nay dé dua ra cac khuyén nghi cho cac linh vuc cu thé ciia nén kinh té.

Nhirng ngw&i dan chiu thiét thoi

Nhém nghién ctu nhan ra rang tinh trang bt binh déng vé chung toc va vé kinh té dang rt siu sic ¢ San Antonio va
Hat Bexar. Huéng din ndy yéu cau ca cong dong wu tién cac nd lec cho nhitng nguoi bi anh huang nang né nhat bai dai
dich COVID-19, bang cach tap trung hd tro wng phé va phuc hdi trong cac cong dong thu nhap thap, cac cong dong da
mau bao gdm ngudi nhap cu va cong ddng LGBTQIA+. Pay 1a mot chién luoc xuyén nganh nhim dam bao tit ca nhirng
ngudi c6 nguy co rai ro cao nhit déu dugc hd tro kip thoi, bao gdm ca nhimg nguoi ¢6 rii ro cao vé sic khoe, nguoi
khuyét tat, cong nhan thu nhap thap, nguoi bi bt giam, ngudi vo gia cu va ngudi cao tudi. Néu nhitng truong hop ké
trén lai c6 thu nhap thap hoic 1a nguoi da mau thi ho I nhitng nguoi ¢6 nguy co bi anh huong nhiéu nhat.

Cac dét pha

Bat ky hudng dan nao ciing phai thich &ng véi tinh hinh méi. Trong sau thang toi hodc 1au hon, c¢6 thé cac nghién ciu
méi va dot pha trong xét nghiém va diéu tri s& dit ra yéu cau phai thay doi cac ké hoach hién tai. Cac khuyén nghi cua
ching t6i s& cung cap thong tin lién quan dén tac dong ciia cac phuong thic xét nghiém hozc diéu tri moi hoic véac-xin
an toan va hiéu qua dén phan ng caa cong dong.

Tién vé phia truéc

Nhém nghién ctu rat lac quan rang cong ddng cua ching ta s& c6 thé budc qua tat ca cac giai doan trong huéng dan mé
ctra tro lai. Bé 1am duoc didu do, can su cam két tir tit ca cac thanh vién trong cong dong cua chung ta dé bao vé chinh
minh va bao vé Ian nhau bang cach 1am theo cac huéng dan an toan. Chi khi doan két lai va cham soc 1an nhau thi chdng
ta méi c6 thé thoat khoi dai dich COVID-19.
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Nguyén tdc hwéng dan
Nhom chuyén tiép y té COVID-19 cam két dua ra cac khuyén nghi dya trén cac nguyén tic sau.*?
Vi lgi ich chung

Strc khoe caa ngudi dan va sy thinh vuong kinh té duoc lién két chit ché véi nhau. Khi d6i mat véi dai dich
COVID-19, tinh mang con ngudi 14 wu tién hang dau. Ching toi hiéu riang tinh hinh kinh té kho khan kéo dai
ciing s& lam suy yéu suc khoe cua cong ddng khong kém gi dich bénh. Chung ta déu c6 nhiing gia tri chung
can gin giit tai San Antonio va Hat Bexar d6 14 1am viéc an toan, chim séc moi ngudi qua nhiéu thé hé, bao vé
nhitng ngudi gap rai ro vé stic khoe va dam bao khéng ai bi bo lai phia sau. Nhirng gié tri chung nay s& huéng
dan qué trinh chuyén déi theo hudéng phuc hdi kinh té, sy phuc hoi kinh té nay phai can bang véi nhiém vy giir
gin sy an toan va tinh toan ven cua cong dong ching ta.

Ra quyét dinh dwa trén bang chirng va phan &ng nhanh véi cac tinh hinh moi

Céc khuyén nghi tét nhat 1a nhiing khuyén nghi duoc dua ra dya trén nhitng bang ching hién cé. Khuyén nghi
danh cho céc hoat dong céng cong can dugc nghién ciru thdng qua céc tai liéu va diéu tra vé y té cong cong va
phai ¢6 kha niang phan mg nhanh trudc nhitng thong tin khoa hoc mai va cac chi sb kinh té va y té méi cua
dia phuong.

Tén trong quyén tw chd

Trong qué trinh bao vé strc khoe va an toan cdng cong, quyén ty do c& nhan va quyén riéng tu phai dugc ton
trong. Bt ky han ché nao ddi véi viéc di chuyén cia ca nhan hodc thong tin ca nhan déu can cé sy tham gia
gop y cua cong ddng va phai sir dung céc bién phap han ché téi thiéu dé dat duoc muc tiéu cua tat ca cac bén.
Nguyén tac dang tin cay

Céc thanh vién cuaa uy ban nay cam két s& phat trién cac huéng dan d¢ong thuan khdng thién vi va dat loi ich
cong dong Ién trén loi ich ca nhan. Dé xung dang véi sy tin twong ma nguoi dan trao cho, cac quan chic va
hoi dong tu van sé& thé hién tinh than dong doi, tinh minh bach va trach nhiém. Ching tdi s& dua ra bang ching
va ly do rd rang cho cac khuyén nghi. Chiing t6i ciing s& thanh that vé nhiing gi chung toi chua biét.

Céng bang

Nguyén tic cong bang doi hoi phai nghién ctru va thuc hién cac hoat dong trén toan cong dong dé bao vé nhitng
ngudi ¢0 rui ro vé strc khoe hoic bi thiét thoi bai céc hé théng va cau tric khéng cong bang, bao gom ca nhiing
ngudi mac bénh man tinh, suy giam hé thng mién dich va nhitng ngudi séng tap thé. Sy bat binh dang vé sirc
khoe va kinh té da ton tai trong cong dong chling ta va cang niang né hon trong cac trudng hop khan cap, nhu
dai dich COVID-19. Nhiing ngudi ¢d thu nhap thap va cong dong da mau 1a nhitng nhém bi anh huong nang
né nhét.
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Qua trinh thyc hién
Hinh 1. M ta truc quan vé qué trinh Nhém Chuyén Tiép Y Té COVID-19 phat trién ban hudng dan

TAP HOP THANH VIEN

Dam bao cac thanh vién da dang vé chuyén mén
va quan diém thao luan va dong tinh vé cac
nguyén tac huwéng dan

TAP TRUNG NGUON LUC
Xem xét cac ké hoach mé ctra khac hién cé
Nghién ctru tai liéu y khoa
Tap hop théng tin tir San Antonio/Hat Bexar

XAY DUNG BDONG THUAN
Puwa ra quyét dinh dwa trén déng thuan cua
ca nhém

\l/
RA BAO CAO
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Céc chi so va nang lwc trng pho

Céc chi sb

Viéc mé cira tré lai cac doanh nghiép, truong hoc, dia diém cong dong va cac linh vuc khéac caa nén kinh té ¢
San Antonio va Hat Bexar can phai xem xét than trong vé nguy co liéu c6 thém nguoi bi nhim SARS-CoV-2
hay khéng. Can phai nhan dinh rd rang viéc mé lai cac doanh nghiép va cac linh vuc khac caa nén kinh té co
thé 1am tiang nguy co lay lan COVID-19 trong cong dong. Ching ta chua chic di biét dugc tat ca cac yéu td
lam 18y nhiém virus nay.

Dé theo ddi tac dong cua viéc mo cira San Antonio va Hat Bexar, cac chi s6 cu thé phai dugc thu thap va phan
tich. Céc sé liéu nay s& cho thiy nhimng thay d6i trong tinh hinh lay nhidm COVID-19 trong cong dong hozic
kha ning qua tai dbi v6i hé théng cham soc y té. Cac chi s6 o thé thay doi theo thoi gian khi dich bénh lan
rong va khi c6 thém cac dir liéu khéac.

Do tinh chét d& bién di cua cac bénh truyén nhidm, viéc tinh todn cac chi sé tién trién va chi sé canh béo s&
duoc thuc hién béi Bé Tu Lénh Hop Nhét cua Trung TAm Diéu Hanh Khan Cép San Antonio va Hat Bexar:
S¢'Y Té Thanh Phé San Antonio (SYTTP), So Ctiru Hoa San Antonio (SCH) va Hoi Pong Tu Van Khu Vuc
Tay Nam Texas (HDTV). Chiing toi dé xuat cac chi s6 danh gia tién bé sau ddy, thé hién phan tng hiéu qua
cua cong dong déi véi COVID-19:

i_\ Lién tuc giam s6 lugng ca nhidm mgi COVID-19 trong 14 ngay tré 1én

Kha nang thuc hién xét nghiém phat hién virus ¢ tat ca nhitng nguoi ¢ triéu chiing COVID-19,
nhitng ngudi tiép xdc gan va nhimg ngudi thudng xuyén giao tiép tryuc tiép tai noi cong cong

Kha ning theo dai va lién lac hiéu qua dé xac dinh tat ca nhiig ngudi ¢6 lién hé gan giii véi
nhitng nguoi nghi mac COVID-19 va c6 thé tién hanh xét nghiém cho nhiing ngudi dugc chi
dinh

Mot hé thdng chiam soc y té duoc chudn bi tdt, cd thé cham soc cho tat ca bénh nhan mét cach
an toan, bao gom bénh vién du suc chira, di nhan luc va du thiét bi bao ho cho nhan vién y té

Chung t6i cling nhan thay can tiép tuc theo di dich bénh khi cong dong cia chiing ta da dan dan mé cua tro
lai. Chung t6i dé xuét cac chi s6 canh bao sau day, day 1a cac dau hiéu cho thay da dén luc can thyc hién cac

bién phap an toan y té cong cong:

'_" Giam s6 ngay can cho sé ca nhiém COVID-19 trong cong dong ting gap doi
) S
Gia ting ty 1& xét nghiém COVID-19 di véi cac ca nhidm bénh va van cho két qua
I—é duong tinh
—

Gia tang céc chi s6 qué tai caa hé thong y té, chang han nhu giam SO lwong thiét bi bao
c ho, givong bénh hoic may thé va ting cac cudc goi téi hé thong cap ctu

Nhitng thay d6i rd rét & mot hoac nhiéu chi s néu trén s& cho thay téc do 1ay nhidm COVID-19 trong cong
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ddng hoic mtrc d6 cing thang cua hé thdng cham soc y té. Néu tinh hudng nay xay ra, can danh gia va xem
xét lidu co phai thyuc hién lai cac can thiép cu thé truéc dé khong.

Hanh déng: Xay dung bang cdnh bao cong khai va rd rang vé tién dé va cac chi sé canh bao

Dé thiic day tinh minh bach trong qué trinh mé cira tro lai, nhém khuyén nghi rang céc chi sé nay phai duoc
cong khai, dé tiép can va duoc cap nhat thuong xuyén dudi dang bang thdng ké danh cho cong dong.

Tang cwdong nang Iwc

Dé mé cua tré lai mot cach an toan, chiing tdi nhan thay rang cong dong cua ching ta can duoc tuyén truyén,
gi4o duyc nhiéu hon nira vé COVID-19, ting cuong kha ning tiép can véi cac xét nghiém COVID-19 va ting
cuong nang lyc y té cdng cong dé theo dai va lién lac.

Danh gia nang lwc hién tai va mé réng xét nghiém COVID-19
Dé xéac dinh nang lyc hién tai va nhu cau xét nghiém, nhém khuyén nghi thuc hién cac hoat dong sau:

. Panh gia cong tac thu thap mau bénh pham va co s& vat chat phong thi nghiém,

. Panh gia kha nang thu thap mau bénh pham (s luong xét nghiém tbi da co6 thé thuc hién mdi

ngay), ‘ ) ﬂ

. Dbanh gia nhu cau thu thap mau bénh pham trén toan Hat,

e  Dénhgid nhu cau xét nghiém, triéu chang va cac xét nghiém trude d6 caa thanh vién trong cong

dong.
Hanh déng: Téng cuong xét nghiém dé tim ca duong tinh
Dua trén nhirng hiéu biét hién tai vé dich bénh nay, nhém ching toi tin rang xét nghiém tim ca duong tinh nén
dugc ting 1én dén sb luong hon 3.000 xét nghiém mdi ngay, gip doi kha ning xét nghiém hién tai ciia ching
ta tinh dén ngay 20 thang 4 nam 2020*. Con sb nay da trén dan sb cua Hat Bexar va xuét phat tir wéc tinh cua
Théng Bdc Abbott ring cng suat xét nghiém phu hop cho tiéu bang nay la 30.000/ngay va phu hop véi uéc
tinh dua trén dan sb tir Vién Y Té Toan Cau Harvard®. Chlng t6i hy vong rang ning luc xét nghiém tir cac
phong xét nghiém tu nhan c6 thé bd sung ning luc xét nghiém trong nhirng tuan téi. Cac chién lugc xét nghiém
nén tap trung vao:

Triéu chirtng muc tiéu xét nghiém cho tat ca cac ca nhan c6 triéu chung nhiém bénh, wu tién:

e Nhiing ngudi 6 riii ro cao vé suc khoe
o Nguoi tir 65 tudi tro 1én
o Nhitng nguodi mic cac bénh man tinh nhu cao huyét ap, tiéu duong, béo phi va suy giam
mién dich
o Nhanviény té
o Nhing nguoi tmg pho dau tién
e Cong ddng chiu thiét thoi
o Cong dong ngudi da mau, bao gom ngudi nhap cu va nguoi xin ti nan da mau
o Cong ddng thu nhap thip bao gom nhitng nguoi khong cé nha ¢ an toan va ngudi vo gia cu
o Ngudi khuyét tat
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o Congdong LGBTQIA+
Khéng c6 triéu chirng

e Khi dich bénh lan rong, viéc xét nghiém cac ca nhan khong cd triéu chitng mot sé noi cu thé cé thé
duoc chi dinh. Nhitng ngudi ndy c6 thé bao gébm: nhitng ngudi sdng va lam viéc trong cac vién
dudng ldo, cac co s& diéu dudng, cac trung tdm bao trg, cac nha tam tra, ngudi vo gia cu khong co
noi & va cac co so tap trung khac.

Hanh ddng: Pénh gia lay nhiém khong triéu ching

Cong tac xét nghiém con nhiéu han ché va vi chi nhirmg nguoi 6 triéu ching méi duoc xét nghiém, nén khdng
ai biét c6 bao nhiéu ngudi & Hat Bexar/thanh phd San Antonio thyuc su nhiém virus. Hop tac vai Phong Y Té
Tich Hop Di Bdng cua S¢ Ciru Héa San Antonio, Trung Tam Khoa Hoc Y Té Pai Hoc Texas tai San Antonio
(TYTDHT) va Bénh Vién Hé Théng Y Té Pai Hoc, Sé Y Té Thanh Phb San Antonio (SYTTP) c6 ké hoach
danh gia lay truyén khong triéu chung. Ké hoach hop tac gitra gido duc va y té cong cong day sang tao nay sip
dugc hién thuc hoa.

DPanh gia nang lwc hién tai va mé rong theo dai tiép xac

Lién hé véi cac ca nghi nhidm dugc thyc hién thong qua diéu tra dich t&, dé xac dinh cac ca nhan da tiép xdc
gan véi ca nhiém COVID-19 da duoc xac nhan. Nhitng ngudi nghi nhidm COVID-19 dugc cach ly va duoc
huéng dan khi ndo cach ly duoc d& bo. Lién hé véi cac ca tiép xdc gan vai cac ca nghi nhidm (cac ca nhan da
tiép xuc 1au va trong pham vi 2 mét) va thu thap théng tin vé cac ca nhan nay. Céac cudc goi duoc mot nhém y
t& thuc hién dé théng bao cho céc c& nhan nay vé kha niang nhiém bénh va dua ho vao dién ty céch ly trong 14
ngay.

Hanh déng: Tdng kha nang theo dbi tiép xuc tai SYTTP

Chung t6i khuyén nghi rang can ting sd luong cac diéu tra vién 1én 175 nguoi dé ting cudng kha ning theo
ddi tiép xtc va phu hop vai tiéu chuan qudc gia.*® Nhimg diéu tra vién nay nén uu tién theo ddi nhiing ca
nhiém COVID-19 trong cac cong dong chiu thiét thoi. Hon nita, hé thdng quan ly dit liéu va quy md nhém s&
can duoc ting cudng dé giai quyét ca nhidm gia tang. Nhom cd thé cin ting gap ba hoic gap bdn lan quy mo
hién tai, thy thudc vao sé luong céac ca nhiém duoc béo cdo hang ngay.

Céc phuong phap hién dang duoc sir dung dé ting kha ning theo ddi tiép xuc:
1) Béo céo céc ca thong qua SYTTP/HPTV

S Y té Thanh phd San Antonio (SYTTP) va Hoi Pong Tu Van Khu Vyc Tay Nam Texas (HDTV) di phat
trién mot hé thong toan dién dé xac dinh va quan ly cac ca lién quan téi COVID-19. Hé thdng s& ghi lai cac
truong hop duong tinh thong qua cac bénh vién, phong kham va phong thi nghiém duoc két ndi trong mang
luGi cia HDTV va s& cho phép Ban Dich T& Hoc cua SYTTP béo céo cac ca nay tryc tiép 1én cho Bo Y Té.
SYTTP s& cap nhat cac ca bénh hang ngay vao ldc 9 gid tdi, cho phép bo phan y té céng cong cua ching ta co
thé thiy day du cac truong hop am tinh va dwong tinh da duoc xac dinh trong pham vi quyén han cua s6' y té.
Giao thuc nay s& cho phép nhan vién SYTTP thuc hién cac cude diéu tra vé cac ca nhiém COVID-19 va tiép
can véi nhitng ngudi da tiép xdc véi ca nhidm nay va cé nguy co nhiém virus.

2) Ung dung emocha trén di dong danh cho bénh nhan dé theo dai tiép xdc
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S¢ Dich Vu Céng Nghé Thang Tin va Stiic Khoe Thanh Phb (ITSD) dang tham gia phat trién dich vu nhan su
va c6ng nghé vaoi emocha (mot cong ty y té di dong) dé cung cip ung dung cho bénh nhan (Ung dung trén di
ddng danh cho bénh nhan) cho phép tat ca bénh nhan dwong tinh véi COVID-19, c4c ca nhan tiép xic gan
(nhitng nguoi ¢ kha ning sir dung thiét bi di dong) dé ty giam sat hang ngay va béo cao cac triéu ching thong
qua cac ung dung di dong va web cua emocha. Ung dung di dong danh cho bénh nhan cho phép bénh nhan ghi
am, guri video va bao céo céc triéu ching. Bénh nhan ciing c6 thé theo ddi tién trién bénh caa minh va gui tin
nhin dén SYTTP hoic dén cac chuyén gia tu van cua emocha, tir d6 cac chuyén gia nay sé& cung cép dich vu
theo ddi dir liéu. Cai dat phan mém duya trén nén tang web (Dashboard) cho phép nhan vién cia SYTTP theo
doi truc tiép tat ca cac bénh nhan duong tinh véi COVID-19 va cac ca nhan nghi nhidm khi ho sir dung tng
dung emocha danh cho bénh nhén.

Bang Diéu Khién Dashboard danh cho nha cung cip 12 mot phan mém duya trén web gitp SYTTP cho phép
bénh nhan truy cap Ung dung di dong danh cho bénh nhan, xem xét va theo di cac video va dit liéu suc khoe
do bénh nhan giri va truy cap vao cac bao cao. SYTTP c6 thé sir dung Bang Diéu Khién dé gui tin nhan cho
bénh nhan véi diéu kién cac bénh nhan nay co thé truy cap Ung dung di dong danh cho bénh nhan. SYTTP ¢6
thé truy cap vao cac phan tich va bao céo théng qua Bang Biéu Khién.

Emocha ciing s& cung cap thém nhan sy dé tang cudong cho SYTTP va cac nhém dich té hoc dé thuc hién cac
cudc Phong Van Theo D8i Tiép XUc vai cac c& nhan tiép xdc gan théng qua mot nhoém Chuyén Gia Pau Vao
chuyén nghiép cua emocha. Sau khi lién hé véi cac cd nhan nay, nhom chuyén gia s€ gilp ho dang ky thong
tin 1én céc cong cu cia Ung Dung Di Pong Danh Cho Bénh Nhan.

Nho trién khai cong nghé tu phuc vu ndy cho cac bénh nhan va ca nhan c6 kha nang st dung thiét bi cong nghé
va nho viéc c6 thém nhan vién emocha gidp thuc hién céc cudc phong van theo déi tiép xdc, ching tdi co thé
chuyén huéng céc nguon luc caa SYTTP va nhan vién dich t& hoc sang cac ca bénh va cac cudc diéu tra phirc
tap hon, dic biét 12 v6i nhitng bénh nhan va céc ca nhan khong thé tiép can bang phuong phap cong nghé nay,
diéu nay gilp lam ting nang luc tong thé caa nhém trong viéc theo ddi va lién lac.

Hb tro phdi hop xét nghiém véi theo dbi tiép xic thong qua quan hé dbi tac cong-tw

SYTTP déan dau Luc Luong Dac Nhiém Xét Nghiém COVID-19, day 1a co quan dau ndo, tat ca cac bén lién
quan va cac co quan xét nghiém COVID-19 déu lién lac thuong xuyén véi co quan dau ndo nay va nhd do co
thé nhanh chong diéu chinh thay doi trong viéc d6i pho vai dich bénh néu can thiét. Bén nay, Luc Lugng Pac
Nhiém Xét Nghiém COVID-19 di phat trién va cho ra mat céng cu tu sang loc COVID-19, xay dung cac dinh
nghia va hudng dan thu thap mau bénh pham COVID-19 va xét nghiém trong phong thi nghiém, xay dung céac
bao céo dit liéu tich liy tir cAc phong thi nghiém cong va tu nhan, thuc day hop tac dé mé rong xét nghiém
mién phi.

Khi dich bénh lan rong, nhu cau phdi hop giira xét nghiém va theo ddi tiép xUc s& ngay cang ting 1én. Thuc
day quan hé ddi tac cong-tu dé hd tro nhitng nd lyc nay phai tiép tuc 1 wu tién hang dau.

Ha‘,mh déng: Tan dung L ltrong xét nghiém dac nhiém hién cé dé tao thanh Luc Lwong Bac Nhiém
Két Hop Xét Nghiém va Theo Dai

Chung tdi khuyén nghi can ting sé luong thanh vién caa Luc luong Bac Nhiém Xét Nghiém hién tai dé két
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hop xét nghiém vai cac nd luc theo ddi tiép xdc. Luc lugng nay, do SYTTP din dau, s& c6 thé nhanh chdng
xem xét va danh gia cac phuong phap xét nghiém COVID-19 thay thé, bao gém cac phuong phap méi dé xét
nghiém khang thé, xét nghiém nhanh va ty xét nghiém. Phdi hop cong tac xét nghiém vai cac nd luc theo doi
tiép xuc s& cho phép cac sang kién nhanh chéng duoc trién khai toi cong dong, wu tién cac nhom co rai ro vé
strc khoe va bi thiét thoi vé mit y té nhu mé ta & trén.

Hanh déng: Pam bdo du nguén luc cho cac chién luoc xét nghiém va theo ddi hidu qua, dai han

Dé céc chién luoc xét nghiém va theo ddi tiép xdc dai han duoc thanh cong, can phai phan bd ngudn luc day
du va kip thoi. Ching tdi khuyén nghi nén phan bd ngudn lyc huéng téi muc tiéu nay, bao gdm phan bé quy
dé thué nhén vién va ting quy mé cua hoat dong tiép can theo ddi. Can c6 thém hd tro tir cac nha lanh dao va
cac bén lién quan dé tuyén dung va dao tao cac tinh nguyén vién nhanh chong, déng thoi xay dung du co s&
ha ting dé hd trg cac chién luoc nay.
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Cac giai doan mé& ctra tré lai San Antonio va Hat Bexar County

Theo huéng dan ma cira tro lai cua lién bang®, chung toi dé xuat mot quy trinh gom nhiéu giai doan. Giai doan
dau tién chiing ta dang thyc hién: O nha, 1am viéc an toan. Giai doan 1l tirng budc mé cia tro lai, duoc quyét
dinh duya trén nghién ctru cac rai ro cu thé cua cac hoat dong dwoc mé cira, véi didu kién cac xét nghiém duoc
mé rong, kha ning theo doi, lién lac tot va hé théng y té du ngudn luc dé chiam séc cho tit ca bénh nhan. Giai
doan 111 néi long cac han ché véi didu kién cong tac diéu tri co hiéu qua hodc cé nhiéu tién bo trong y té hodc
sic khoe cong cong. Giai doan IV bat dau khi COVID-19 khong con 1a méi de doa dbi véi cong dong cua
ching ta, tap trung vao viéc cai thién cac diéu kién hién co dé sy sin sang d6i phé véi méi de doa tiép theo.
Trong mdi giai doan, cac té chirc va doanh nghiép nén &p dung quy trinh rira tay va lam sach céc bé mat’.

O mdi giai doan, céc chi s6 d& cap & trén can duoc theo ddi chit ché. Cac chi sé canh bao, chang han nhu ty
1& ca nhidm méi trong cong ddéng dugc phong thi nghiém xac nhan hoic mac do qué tai trong céc hé thong y
té, phai duoc kiém tra ki ludng cac dau hiéu dé xem xét ap dung cac bién phép an toan y té cong cong néu can
thiét, bao gom ca viéc phai IUi lai va &p dung céc bién phap cua nhing giai doan trudc.

Hinh 2. Tém tit cac giai doan

thién

_ — =
pd = Néi long cac =
< < han ché néu <
@) @) N < . @)
Q Q tinh !unh co Q
— a nhiéu cai —
< < <
O ) )

> >

Giai doan I: O nha, lam viéc an toan
Trong giai doan I, chung ta da ching kién su lay lan COVID-19 trong cong dong. Diéu ndy c6 nghia 1a cac
ca bi nhidm khéng thé duogc truy nguoc lai ca nhidm ban dau. Dé 1am cham su lay lan, cac bién phép giam
thiéu dugc thuc hién bao gom gién cach xa hoi, ting cuong xét nghiém chan doan va téi uu hoa niang lyc cua
hé théng cham soc stic khoe (xem Bang 1). Trong giai doan ndy, ching toi khuyén nghi riang co quan y té
cdng cong va cac 1anh dao dia phuong can phéi hop véi cac hoat dong cua khu vuc va tiéu bang dé huy dong
cac ngudn luc, thanh I1ap cac nhém phan tng nhanh va lién lac truc tiép véi cac co so va khu dan cu c6 nguy
co cao. Chinh quyén thanh phd va Hat nén cho phép thuc thi cac chién luoc giam thiéu nguy co cho cong
dong.
Muc tiéu caa Giai Poan | 13 nham:

e Lam cham su lay lan COVID-19

e Tang nang luc xét nghiém

e DPam bao hé théng chim soc sirc khoe c6 kha ning diéu tri an toan cho ca bénh

nhan COVID-19 va nhitng bénh nhan khac
e Chuan bj cho giai doan Il
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Bang 1. Chi tiét cac khuyén nghj trong Giai doan |

Duy tri gian cach xa hoi
Han ché di lai khong can thiét ¢ trong nu6c
va quoc te. Nguoi tré ve tir cac khu vuc khac
can ty cach ly theo doi trong 14 ngay va can
phai xét nghiém néu dugc chi dinh

Dong cira nhimg dia diém
tap‘ trung dong nguol nhu: Tang cuong lam viéc tir xa
truong hoc, trung tam mua.
sam, bao tang, phong tap thé
duc, noi tho cing...

PNy S P Huy b6 hoac hodn cac cudc hop Dong khu vuc an uong nhung khuyen khich
Nén & nha néu vira tro ve tu N R N are
. . va cac cudc tu hop déng nguoi; cac nha hang va quan bar cung Cap dich vu
vung dich < . ; A 2 A
tang cuong cac cudc hop va hoi giao hang tan noi hodc mang db vé

nghi tryc tuyén
X Tang cwong niang luc xét nghiém
De dang tiep cdn cac xét nghiép va thoi gian xét nghiém nhanh cho cdac doi tuon:

Bénh nhan nim vién Nhén vién xte va nguo} tlepAXUC T[ep xuc ggn Vol Nh_(A)m d‘a_n cu chiu
nhiéu tai noi cong cong cac ca nhiém thiét thoi
Nhiing nguoi So?g trong cac mbi truong tap ,trung d(.)IAlg nguoi, Banh nhan ngoai trd c6 trigu ching
chang han nhu nha tam trd, khé thuc hién gian cach nhidm bénh

xac hoi

Pdnh gid va giam bét cac rao can trong thi tuc chdp nhan xét nghiém .,
Thong béo tat ca cac két qua xét nghiém mét cach nhanh chéng va bao mdt dén cdc co quan y té va cho nhitng nguoi
dwoc xét nghiém
Toi wu héa chirc nang cia hé thong cham séc strc khoe
Cac bénh vién dwroc toi wu hoa ¢ cac mat sau:

Mé rong suc Chl’Ia ch:l Téang nguon cung Cz}p thiét bi bao ho May tho Nhan
cham soc cac cho nhéan vién y té su
bénh nguy kich ¢

Phét trién hé théng theo ddi dich bénh toan dién

Phat hién gia tang cac ca Mg rong xét nghiém Theo ddi va cham séc cac ca nhiém méi

nhiém mai

Céng tdc gidm st nén dwoc bat dau va duy tni tai noi lam viéc, bao gom c&c toa nha cdng cong, co sé cham séc sic
khoe va nha hang, moi ngay can thuc hién 2 lan kiem tra nhiéz do va sang loc triéu ching

Theo dbi tiép xuc quyét liet

Bénh nhan duong tinh véi Nhirng ngu(‘yi‘tiép xUc gan voi Tang kha nang céch ly va tién hanh céch ly
COVID-19 nén duogc cach ly cac ca nhiém can duoc cach ly va nhitng ngudi khéng thé cach ly tai nha.
tai nha hoac trong bénh vién theo ddi trong 14 ngay

Peo khau trang, rira tay, va lam sach cac vé mat
‘ ~ Mat g, vé sinh tay va Iam sach bé mat
Bao gom: tré em trén 2 tuoi va ngudi 16n nén deo khau trang vai thong thuong tai noi cong cong?

1httlos://WWW.cdc.qov/coronavi rus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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Céc ngudng dé xem xét chuyén sang Giai Poan 11

Viéc chuyén tir Giai doan I sang Giai doan Il can dugc xem xét khi da dat t6i cac chi sé tién ba sau, do Bo

Tu Lénh Hop Nhat cua Trung Tam Diéu Hanh Khan Cép dé ra®:

F—. Lién tuc giam s6 luong ca nhiém mai COVID-19 trong 14 ngay tro Ién

Kha nang thuc hién xét nghiém phat hién virus o tat ca nhitng nguoi c6 triéu chimng
COVID-19, nhitng ngudi tiép x(c gan va nhitng ngudi thuong xuyén giao tiép truc
tiép tai noi cong cong

Kha ning theo ddi va lién lac hiéu qua dé xac dinh tat ca nhimg ngudi c6 lién h¢ gan giii
v6i nhitng nguoi nghi mac COVID-19 va c6 thé tién hanh xét nghiém cho nhiing ngudi
duoc chi dinh

M6t hé thdng cham soc y t& dugc chuan bj tdt, c6 thé cham séc cho tat ca bénh nhan
mat cach an toan, bao gom bénh vién du sic chira, di nhan luc va du thiét bi bao ho
cho nhan vién y té

Giai Poan Il: Tung budc mé cua tro lai thong qua danh gia nguy co

Can than trong véi Giai doan I1, viéc mé cira tro lai duge xac dinh dwa trén cac nguy co cu thé trong cac linh
vuc, voi diéu kién cong tac xét nghiém duoc mé rong va kha ning theo dai tiép xtc duoc cai thién va du hé
thdng y té co du ngudn luc dé cham soc cho tat ca bénh nhand. Trong giai doan nay, ching tdi khuyén nghi
cac linh vuc nén bat dau mé cura tro lai bang cach tuan theo cac huéng dan. Phuong phap va chién luge duoc
dé xuat dé hudng dan céc hoat dong cua Giai doan 11 bao gom:

e Viéc mé cira trd lai dién ra theo nhiéu budéc

(@]

o

Can c6 doan trung gian dé ngin chan su gia tang ca nhiém mai sau khi mé cira
tro lai, cho phép tang cuong cac quy trinh giam thiéu 1ay nhidm va cé thém thoi
gian dé quan sét ty 1& ca nhiém mai.

Cac dich vu c6 thé m¢ cira ban dau véi céng suat phuc vu nho, 18n ké
hoach ting cong suat néu dap ung dugc cac bién phap an toan.

C6 thé sir dung cac nguy co trong “Péanh gia nguy co theo timg linh vuc” dé
quyét dinh khu vuc nao s& mé cira trudc.

e Tiép tuc giam thiéu rui ro

@)
@)

Nhitng ngudi dang 1am viéc & nha hiéu qua co thé tiép tuc 1am viéc tai nha.

Ngudi cao tudi va nhitng nguoi ¢6 yéu t rai ro vé sic khoe van nén ¢ nha cang nhiéu cang
tét.

Tiép tuc giGi han vé s lugng nguoi tham du cac cudc tu tap va cim cac cudc ty tap Ién (trén
50 nguot)

Ngudi sir dung lao dong nén sang loc nhan vién caa minh (kiém tra nhiét do, hoi vé céc triéu
chung)

Ngudi st dung lao dong nén tiép tuc ap dung quy trinh sir dung mit na, rira tay va lam sach
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cac bé mit tai noi lam viéc
e Lam viéc theo nhém va tiép can cong dong
o Phét trién quan hé ddi tac khang khit va trao ddi rd rang, thuong xuyén gitra
cac co quan cong quyén va cac cb vany té.
o Phat trién tinh than ddng doi va hd tro 1an nhau trong cac phuong phap giam sat an toan.
o Tiép tuc tuyén truyén gi4o duc nguoi dan vé cach tranh 1ay nhidm (gidn cach xa hoi, ria tay,
lam sach cac bé mat va deo khau trang).
e Céac noi dung giam sat duoc khuyén nghi
o Tét ca cac doanh nghiép va té chirc dong y tham gia gidm sét sirc khoe va vé sinh dé dam bao
an toan, cho phép nhan vién y té thanh phé / quan dén kiém tra va dao tao.
o Tan dung cac nhan vién HSE hién c6 dé thuc hién giam sat va cé thé thuc hién ldy mau qué
trinh giam sat d6 dé danh gia cac doanh nghiép va té chic.
Dam bao rang cac c& nhan va doanh nghiép tuan thu cac nguyén tic an toan hién hanh.
o Xét nghiém cac nhém c6 nguy co cao khong co triéu chimg nhu nguoi song trong vién dudng
130, co sé diéu dudng, trung tam bao tro x& hoi, nha tam trd, nguoi vo gia cu khong co noi &
va cac co s tap trung khéc.

Huéng dan danh cho nguoi lao dong va nguoi sir dung lao dong

Chung ti khuyén nghi ngudi sir dung lao dong va nguoi lao dong nén tham khao huéng dan caa Trung Tam
Kiém Soét Va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC) vé viéc cach ly nhitng nhan vién nhiém COVID-19
va cac diéu kién cho phép quay tro lai 1am viéc.® Nguoi st dung lao dong c6 thé kiém tra sang loc hang ngay
thong qua kiém tra nhiét d va hoi vé céac triéu chimg khi nhan vién dén noi 1am viéc. Nhiing ngudi ¢ triéu
chting nhidm bénh hozc bi sét nén tré vé nha va can duoc xét nghiém COVID-19. Nhitng nguoi c6 xét
nghiém am tinh c6 thé tro lai 1am viéc sau 24 gio néu khong bi sét. Nhimg nguoi duoc chan doan miéc
COVID-19 nén tuan theo cac khuyén nghi cia CDC dé cach ly nhu duoc dé cap & trén. Di voi nhitng co
quan, té chtrc ¢d 6 nhidm méi da duoc SYTTP xac nhan nén thuc hién xét nghiém khéng triéu ching.

Nhém Chuyén Tiép Y Té khuyén nghi Nhém Chuyén Tiép Kinh Té nén phdi hop vai chinh quyén dia phuong
xay dung cac chién luoc thiic day hd trg gitra cac nhdm cuing nganh cé chung loi ich dé giam thiéu nguy co
trong cac doanh nghiép. Vi du vé chién luoc giam sat dwgc md ta chi tiét trong Hinh 3.
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Hinh 3. Vi du vé& mot chién lugc giam sat caa mot nganh cu thé dé giam thiéu nguy co. Xem
mo ta nguy co trong phan danh gia nguy co theo nganh.
Ctra hang béan 1€, nha hang va nhirng noi to chuc su
Kién

M lai hoat dong kinh doanh véi cong suat hoat dong thap trong giai
doan ban dau (tir 2 dén 4 tuan)

Céc doanh nghiép phét khau trang cho nhan vién (khau trang diing mot
14n hozc khau trang vai c6 thé giat dé tai sir dung), nhan vién va khéach
hang phai deo khau trang trir khi an hoac uéng.

Nguy co Thap-Trung binh

Tiép tuc dong cira cho dén Giai doan 11

Nguy co cao Cac ngoai I¢ c6 thé bao gdm nha hat, bao tang va cac khong gian giai tri
trong nha khac néu cac dia diém nay giam cong suét hoat dong, str dung
mat na, vé sinh tay va gitr khoang cach téi thiéu va cac tiéu chuan vé
trao ddi khong khi dugc duy tri.

Sau 2 dén 4 tuan

Doanh ngh|ép hoéc nganh Doanh nghlep khOIlg dat tiéu
tudn theo cac huéng dan dua chuén vé sinh hozc cé 6 nhidm
trén kha ning giam sat, cong m6i s& duge huéng dan va tiép
suét hoat dong & mirc trung tuc hoat dong véi cong suat nho

binh hogc déng cira cho dén khi dat
céc tiéu chuan dé ra

Sau 2-4 tuan tiép tuc hoat dong
véi cong suét trung binh, néu
dat tiéu chuan, doanh nghiép
c6 thé tang 1én cong suét Ién
muc diy du

Céc chién luoc gidm sat

e  Giir khoang céch an toan, rira tay, vé sinh méi trudng va tiéu chuan trao dbi khong khit phai dugc thuc hién
va duy tri.

e Giam sét an toan va stic khoe (chién lugc lay mau giam sat tai cac doanh nghiép dugc thiét ké theo ting
nganh) dugc thuc hién lién tuc trong mot khoang thoi gian.

o Céc két qua giam sat 1a co hoi dé cac doanh nghiép cai tién quy trinh va ting cuong dao tao.
Céc nhom cuing nganh c6 chung lgi ich c6 thé hd trg 1an nhau trong cac nganh d6; néu mot hoac nhiéu thanh
vién ciia nganh hoat dong kém, toan bo nganh cé thé hd tro cai tién dé tiép tuc mo rong dén muc t6i da
nang lyc kinh doanh.

1Xem Phy Luc Il Huéng dan vé trao doi khong khi.
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Bang 2. Chi tiét cac khuyén nghi trong giai doan I

Trudng hoc va cac co sé chim séc tré’

MG cira tro lai trong Giai doan |1 Tiép tuc dong cira cho dén khi chinh quyen yéu cau m cira tro lai
- Céc co so cham soc tré (nha tré, truong mam non) dé dang | hodc khi da dap tng cac dicu kién Giai doan II:
thuc hién cac chién lugc giam thiéu caa CDC/WHO

- Céac mdn thé thao khéng tiép xuc tai trwong hoc - Truong hoc
- Trai hé khong c6 hai sinh hoat chung - Céc mon thé thao c6 tiép xdc tai truong hoc
- Trai he qua dém
DG6i véi nha tré va trai he, can xem xét khuyén nghi ciiaban cé van | - Cac té chic gido duc dai hoc

vé viéc xét nghiém COVID-19 hodc giam sat va sang loc tré tham
gia truoc khi hoat dong

Cira hang ban 1é va nha hang

M cira tré lai trong Giai doan 2: Dan dan mo lai véi cong suat hoat dong thap va tién téi cong suét day du.
Giit khoang cach an toan va thyc hién céc chién lugc giam thiéu.

Cic dia diém ngoai troi

M cira tro lai trong Giai doan 2 Tiép tuc dong cira cho dén Giai doan 111
- Cong vién, duong mon/loi di bg, cong vién danh cho cho - Khu vuc ngoai troi thu hut dam dong, theo phan hoi cua
- San dién kinh khong c¢6 dam déng (dudi 50 nguoi, hoat dong nguoi dan

ngoai troi, gitr khodng cach an toan)
- Béboi ngoai troi
- San choi, san truot, cac khodng gian giai tri ngoai troi khac

Céc dia diém tap trung dong nguoi

MG cira tro lai trong Giai doan 2 Tiép tuc dong cira cho dén Giai doan 111

- Thu vién (giit khoang céch an toan va giam thiéu nguy co) - Noi tho cing, cau nguyén (trir cac cudc tu hop nhé c6 gitr
khoang cach an toan)

- Céc trung thm cong ddng (trir truong hop c6 thé thuc hién
gitt khoang cach an toan va vé sinh)

Chién luoc thay thé

- Noi tho cling, cdu nguyén c6 thé ma, véi didu kién phai deo
mat na, chd ngdi xen k& véi khoang cach an toan, cac phién
cau nguyén so le dé tranh dam dong qua 16n. Céc bubi cau
nguyén, tho cling truc tuyén cé thé duoc t chirc cho nguoi
gid va ngudi ¢6 nguy co cao. Co thé xem xét mot sé budi cau
nguyén, thd clng ngoai troi véi khoang cach an toan.

Giao thong di lai

Dé nghi tranh di lai khong cin thiét, nhung khong cim di lai.
Can nhic xét nghiém COVID-19 va tu cach ly khi tré vé, dac biét néu di dén cac cong ddng cé ty 18 méc COVID19 cao hon
Hat Bexar

Tap trung quan ching

D& nghi cac budi hoa nhac I6n, cac gala gay quy, I8 hoi dong cira trong Giai doan I

Tu tap gitra cac ca nhan

Puoc phép: tu tap xa hoi nho Khong dugc phép: tu tap xa hoi I6n
Vi du: tiéc sinh nhat, da ngoai, <50 nguoi Vi du: Bam cudi, ddm tang, voi hon 50 nguoi

Peo khiu trang, rira tay va vé sinh cac bé mat
Tiép tuc tir Giai doan I: tré em trén 2 tudi va ngudi 16n nén deo khau trang vai thong thuong tai noi cong cong

1C4c co s¢ cham soc tré em duge danh gia nguy co thap hon cac trudng hoc vi s6 lwong tiép xdc thap hon va kha ning stra doi
co s& vat chat dé thyc hién cac chién luc giam thiéu dé& dang hon, dic biét 1a cac chién lugc giam thiéu caa CDC/WHO. Nhém
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nghién ciru nhan thay néu khong mé cira cac co sé cham soc tré em, s& rat khé dé mé cira San Antonio va Hat Bexar thanh cong.
(Xem Bang 4)

Trong sut Giai doan II, cic co quan y té cdng cong giam sat cac chi sé canh bao do

B6 Tu Lénh Hop Nhat ctia Trung Tam Biéu Hanh Khan Cap dé ra, day la cac dau hiéu

cho thay da dén luc can thyc hién cac bién phép an toan y té cong cong, bao gom:

)
‘ Giam sb ngay can cho sé ca nhiém COVID-19 trong cong dong ting gip do6i
) S

—\ Gia tang ty 18 xét nghiém COVID-19 d6i véi cac ca nhiém bénh va van cho két qua duong
|i tinh

NS— , . , , ) , s

~——— Gia tang cac chi so qua tai cua hé thong y t€, chang han nhu gidam so luong thict bi bao ho,
e} giwong bénh hodc may thé va tang cac cudc goi toi hé thong cap cau

| —

Nhiing thay dbi rd rét & mot hodc nhiéu chi sé néu trén s& cho thay tc do lay nhidm COVID-19 trong cong

d6ng hoac mirc d6 cang thang cua hé théng cham soc y té. Néu céc tinh hudng nay Xay ra, cac nha lanh dao

va cac co quan chirc ning can xem xét thuc hién lai cac can thiép cu thé cua Giai doan .

Giai Poan I11: Néi long cac han ché néu tinh hinh ¢6 nhiéu cai thién

Giai doan 111 ngi long cac han ché voi diéu kién cong tac diéu tri ¢ hiéu qua hodc c6 nhiéu tién bo trong y
hoc hoic y té cong cong®. Trong giai doan nay, dich COVID-19 da dugc kiém soat, vai ty 1& nhidm mdi
giam, da c6 nhitng hd tro thich hgp cho nhém dan cu cé nguy co cao vé mit sic khoe va cac méi quan hé
dbi tac cong-tu, cong ddng va kinh doanh hoat dong hiéu qua trong viéc giam sét, xét nghiém, theo ddi tim
va cach ly hiéu qua. Ciing can c6 cac diéu kién khac dé dam bao nguy co nhiém COVID-19 s& giam di, d6
1a cac phuong phap tri lidu hiéu qua va an toan ngan ngira nhiém bénh, 13y lan va/hoic tién trién thanh bénh
nang hoic ting kha nang mién dich véi COVID-19.

Phuong phép va chién lugc duge dé xuat dé huéng dan cac hoat dong cua Giai doan 111 bao gom:

e Tiép tyuc ting cong suit hoat dong cua cac té chirc va doanh nghiép

e Tiép tuc thuc hién cac tiéu chuan vé sinh nhu rira tay va lam sach bé mit

e D& bo céc han ché lién quan dén céch ly, gidn cach xa hoi, thay doi méi truong lam viéc va thoi gian biéu

e Cac t6 chirc va doanh nghiép co nguy co cao - nhitng doanh nghiép khong dap ing cac nguyén tic an toan -
s& nhan dugc hd trg, dao tao va phai thuc hién han ché cho dén khi dat t6i cac didu kién huéng dan tiéu chuén.

e D& bo cac han ché lién quan dén truong hoc, thé thao, du lich va cac cudc tu tap 1on/tap trung dong ngudi:
can phoi hop véi cac co quan tieu bang va lién bang dé ra quyet dinh.

Trong sut Giai doan III, cac co quan y t& cOng cong s& giam sat cac chi sé canh bao, day 1a cac chi s cho
thiy cac bién phap an toan y té cong cong can tang 1én hoic cd thé can quay lai cac chién lugce danh gid va
giam thiéu giai doan | hoic I1. C6 thé thoi diém nay can b sung thém céc chi sé canh bao, nhung van phai
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bao gom céc chi sb canh bao dwoc néu trong Giai doan 11
Giai Poan IV: Chuan bi cho dai dich tiép theo

Muc tiéu cua giai doan IV 1a ting kha ning sin sang cho méi de doa tiép theo ddi véi sirc khoe cong dong;
viéc nay cd thé bat dau trong cac hoat dong cua Giai doan 1118, Kha ning sin sang nghia 1a dau tu vao co s&
ha tang khoa hoc, y té cong cong va y hoc, cha ¥ dén kha ning phuc hdi cia cong déng va cham séc cong
d6ng sau sang chan va ca tam 1y va doi song xa hoi. Giai doan nay 1a co hoi khic phuc nhiing han ché cua
hé théng y té, y té cong cong va bd sung nhitng thiéu hut duoc nhin nhan sau dai dich, tir 46 phan phdi cac
ngudn luc cdng bang hon cho cac hoat dong y té, gido duc va phong ngira. Ching ta s& cd thé xac dinh va
xét nghiém tat ca cac trudng hop nghi ngd, nhanh chong cach ly va cham soc kip thoi cho cac ca nhidm, xac
dinh va céch ly nhiing ngudi c6 tiép x(c gan vai cac ca nhiém bénh.

Cac hoat dong duoc dé xuat trong giai doan nay bao gom:

e Xay dyng nang luc dia phuong

O

SYTTP dau tu va hién dai hoa hé thong y té cong cong dé dam bao cac bién phap quan trong
bao vé sirc khoe cong cong duoc &p dung cho moi nguoi & Hat Bexar, dam bao hé théng y té
cdng cong da duoc chuan bi ki va ¢ cac ngudn luc phi hop dé giai quyét cac méi de doa
méi di vé6i siec khoe va hé thdng y té cong cong can tich cuc trong viéc x6a bo bat binh dang
vé y té. Can thém tai tro dé cai thién cac hé thong di liéu vé bénh truyén nhiém duoc sir dung
trén toan Hat va dé cai thién cach thu thap, bao c&o va cung cap dix liéu cho cac thanh phé va
ddi tac can dén dit lieu do.

Tang cudng hoat dong caa Hoi Pong Tu Van Khu Vuc Tay Nam Texas (HDTV): mét trong
22 hoi dong tu van & Texas bao gom hé thong cham soc stc khoe/chan thuong khan cap tai
Texas.

Hién dai hoa va cai thién Hé thong cham soc sirc khoe: cai thién giwdng bénh va kha ning
cham soc dic biét dé dap tng s6 lugng 16n bénh nhan théng qua Chuong Trinh Bénh Vién
Chuan Bi San Sang, mé rong chudi cung @ng thiét bi bao ho va thuc hién cac bién phap
phong ngtra.

e Nghién cau y sinh

O

O

Nhanh chéng phat trién vic-xin cho cac loai virus méi, hd trg nang luc san xuat linh hoat dé
mé rong quy md san xuat dén muc toan cau trong trudng hop khan cap.

Tham gia vao cac nghién ciu khdng ngirng nghi dé nhanh chong tién téi xét nghiém khong
triéu ching, sir dung vac-xin va cac phuong phap chira bénh trén dién rong.

e Phong chéng thién tai

O

Tong hop céc chi s6 va ty 1é ca nhidm, dbi véi bat ky bénh nao trg thanh méi de doa ddi voi
sic khoe cong dong.

Xay dung ké hoach néu phat sinh khung hoang tai thanh phé/quan bao gom cac giai doan tir
ngan chin dén tai thiét 1ap kinh té hau khung hoang va chi ¥ dén céc cong dong bi thiét thoi.
C6 ké hoach truyén thdng va quan hé cong chung dé théng bao va 16i kéo sy tham gia caa
cdng ching

Ghi chép lai day du nhitng thanh cdng, bai hoc kinh nghiém va thach thirc tir mbi de doa hién
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tai va bat ky méi de doa nao di véi stuc khoe cong dong trong twong lai, trong d6 dac biét
cha y dén viéc:
» tang cuong canh giac, kha nang phan ung va kha nang thich tng cac hoat ¢ong kinh
doanh va stc khoe cong dong trude cac mdi de doa dai dich,
= bao vé nhitng nhém c6 nguy co cao nhét truéc nhitng hau qua bét loi va 1au dai, va
= tinh dén cac nguyén tic cong bang chung toc va céng bang kinh té khi khi cap nhat
tat ca cac ké hoach tng pho voi truong hop khan cép tai dia phuong.

o Thanh lap Trung TAm Dy Béo Bénh Truyén Nhiém Quéc Gia véi trong tdm chinh 1a dam
bao dap tng kip thoi trudc bat ky mdi de doa sirc khoe ndo anh hudéng dén québc gia, tiéu
bang hoic hat. Doi phan &ng qudc gia ciing s& dugc thanh 1ap dé xay dung ké hoach khan
cap lién bang nham hd trg chinh quyén tiéu bang va dia phuwong théng qua hudng dan, xay
dung co sé ha ting va phan bd cac ngudn luc dé ngin chian mdi de doa va 1am cham hoic
khong dé dai dich xay ra.
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Danh gia nguy co theo nganh

DPé mo cira cac doanh nghiép va céc linh vuc khac caa nén kinh té & San Antonio va Hat Bexar, can phai
xem xét can than vé nguy co c6 thém ngudi nhidm SARS-CoV-2 hay khong véi nhiéu diéu kién khac nhau.
Mac du cac chién lugc giam thiéu co thé dugc p dung dé giam kha nang 1ay nhidm trong cong dong, nhung
khoéng c6 nghia 1a s& dam bao khong lay nhiém trong cong dong. Do d6, can gidm sat can than su lay lan
trong cong dong va cd thé phai thiét 1ap lai cac bién phap gidn cach xa hoi nghiém ngat néu phat hién dich
bénh bung phat tré lai. Cong tac quan 1y d6i vai cac trudng hop COVID-19 phai dé cao canh giac trong subt
dai dich va ngay ca khi thoi ky lay nhidm cao diém da qua di va khi cac doanh nghiép va cac linh vuc khéc
cta nén kinh té bit ddu mo cua tro lai.

Thong thuong, nguy co lay nhiém COVID-19 di duoc so sanh véi nguy co lay lan ciia bénh Cum. Tuy
nhién, COVID-19 va Cim la 2 bénh truyén nhidm khac nhau véi cac dac diém lay truyén khac nhau. Vi du,
SARS-CoV-2 c6 thé khu tri trong vom hong cua da s6 ngudi nhiém bénh khdng ¢ tri¢u chung. Gan day,
Iceland d4 bao cao rang 43% sé ngudi ¢ két qua xét nghiém dwong tinh khong c6 triéu ching khi sang loc
toan thé nguoi dan®® va 56% nguoi tai vién dudng ldo duoc sang loc tai mot co s didu dudng ¢ Seattle
trong dot bung phat COVID-19 ciing khong co triéu chung!t. COVID-19 c6 kha nang lay nhiém nhanh
chdng khién cac ngudn luc y té nhanh chéng can kiét, diéu ndy dan dén nhiéu ca tir vong hon trong khi cac
ca d6 co thé sbng sot néu duoc cham soc hd tro y té day du.

Mic di ¢6 nhiéu diéu chung ta chua biét vé SARS-CoV-2 va COVID-19, nhung chiing ta ¢6 bang ching rd
rang vé loai hoat dong nao khién moi ngudi gap rui ro. Khuyén nghi huéng dan mé cira tré lai cac hoat dong
va doanh nghiép caa ching tdi tap trung vao khd ndng Idy truyén va giam thiéu virus chi khdng xac dinh
liéu cac hoat dong hoidc cac doanh nghiép cu thé cé can thiét hay khong. Mat tai liéu huéng dan dugc soan
bai Trung Tam An Ninh Y Té, thuoc Truong Y Té Cong Cong Johns Hopkins Bloomberg khuyén nghi xép
hang céc hoat dong theo nguy co lay truyén.*? Nguy co lay truyén dugc xac dinh boi ba dic diém:

1. Cuong d tiép xuc: Nhiing nguoi tai dia diém d6 co dung gan nhau khdng (< 2 mét) hay dung xa
nhau? Nhing nguoi nay tiép xdc véi nhau trong bao 1au? Vi du, cudng do tiép xdc thap 1a di ngang
qua ai d6 trong ctra hang; cudng do tiép xdc cao 1a & chung mot can ho véi ai do.

2. S6 lwong tiép xucc: Co bao nhiéu ngudi ¢ trong dia diém d6 cing mot 1uc? S nguoi & cling mot
dia diém cang cao thi nguy co mac COVID-19 cang cao.

3. Kha niing sira ddi: xem viéc stra doi cac hoat dong hoic co sd vat chat dé giam nguy co c6 dé dang
khéng. Nhimng noi moi ngudi ¢6 thé dé dang cach nhau 2 mét c6 kha ning sira doi cao hon. Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh Hoa Ky c6 mot tai liéu mé ta “céac chién luoc giam thiéu
nguy co” nay tai nhiéu dia diém khéac nhau.'® Bé biét thém thong tin, xem Phu luc 111 danh sach cac

nguon lyc giam thiéu.
Céc bang dudi ddy md ta nguy co lay nhidm (cudng d tiép x(c va s nguoi tiép xGc) cho nhiéu linh vuc
khéc nhau trong cong dong cua ching ta va kha ning stra doi hoac giam thiéu nguy co. Chung t6i da thém
mot danh gia rii ro tong thé cho timg linh vuc. Xin luu ¥, nhitng danh gia nay khong dya trén danh gia rui
ro todn hoc nhung ¢ thé giup dua ra danh gia tong thé vé mirc d6 rai ro caa mot hoat dong cu thé. Cac danh

Béo Cio Clia Nhém Chuyén Tiép Y T& COVID-19 — 27/04/2020 Trang 27



gi4 nguy co c¢6 thé khac nhau tly theo chién lugc giam thiéu hoic nhitng tién bo trong ngin ngira lay nhiém
trong cac bi canh cu thé. Viéc danh gia nguy co s& cin phan tich 3 dic diém duoc dé cap & trén. Ngoai ra,
viéc danh gia nguy co rui ro ciia cac doanh nghiép ca nhan va cac linh vuc khac caa nén kinh té s& phai linh
hoat, thudng xuy@n cap nhat va sira doi khi can thiét dyua trén nhirng dit liéu méi va céc dot pha khoa hoc.

Tat ca cac bang trong phan nay da dugc diéu chinh tir huéng dan caa Trung Tam An Ninh Y Té, thudc
Truong Y Té Cong Cong Johns Hopkins Bloomberg.?

Bang 3. Cira hang ban 1¢, nha hang, dia diém t6 chuc sy kién

Phan loai Cuwong do tiép S6 ngwdi tiép Kha ning sira d6ii  Panh gia nguy
’ xuc xuc co tong thé
Nha hang* Trung Binh Trung Trung Binh Trung
Binh Binh
Quin PG wgem  [IGS
Sals)n, sApa, ve} cac dich vy cham soc Trung Binh/Cao Tha‘ip Trung Binh Trung
ca nhan khéc N
Binh
Cira hang bén 1¢ Thap Trung Trung Binh Thap
Binh
Trung tdm thuong mai Thap Trung Trung Binh Thap
Binh
Phong tap thé hinh/thé thao Trung Binh Trung Trung Binh Trung
Nha hét, bao tang va cac dia diém Trung Binh Trung Binh

thu gidn trong nha khac

Dia diém l6n ngoai troi (budi hoa

nhac, su kién thé thao)

Dia diém I16n trong nha (budi hoa

nhac, su kién thé thao)

Trung Binh

'C4c chién lugc giam thiéu cu thé c6 thé dugc phét trién cho cac nha hang va quan bar ngoai troi, xem thém béang Cac dia diém

ngoai troi.
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Bang 4. Truong hoc va cac co s¢ cham soc tré

Luu ¥ rang kién thac hién tai cua ching ta vé dong luc 1ay nhidm & tré em con rat han ché. Cac chién lugc
giam thiéu nguy co, nhu sang loc triéu chirng va do nhiét do khi vao truong/co sd, ciing cé thé lam giam rui

ro tong thé.

Phan |02.1I xuc

Céc co s6 cham soc tré (nha tré, truong mam
non)

Trudng hoc (tiéu hoc, trung hoc, trung hoc
ph théng)

Céc mon thé thao c6 tiép xc tai trudng hoc

Céc mon thé thao khong tiép xUc tai truong
hoc

Biéu dién nghé thuat tai truong

Trai hé

Céc t6 chirc gido duc huéng nghiép

Ky tac x4 va cac chuong trinh xuyén dém
khac

Bang 5. Cac dia diém ngoai troi

Cuwong do tiép

S6 ngwdi tiép
xac

Danh gia
nguy co
tong thé

Kha niang sira doi

Trung binh/Cao

Trung binh/Cao

Trung binh

Kém/Trung binh

Trung binh/Cao

Trung binh

Trung binh

) ) Cuwong do tiép
Phan loai XUC

z e
A by A

So nguai tiep xuc

Cong vién, duong mon/ldi di b, cong vién

Danh gia
nguy co
tong the

Kha ning sira doi

Cuong do tiép
Phan loai xuc

Noi tho clng, cau nguyén

Bio Cao Clia Nhém Chuyén Tiép Y TE COVID-19 — 27/04/2020

danh cho cho » Thap Thap
tSregil I((i;;lé kinh va cac dia diém tu tap ngoai Trung binh Trung binh
Bé boi Trung binh Thép Tét Thép
San choi, san trugt, cac khong gian giai tri N N N
ngoai troi khac Trung binh Trung binh Trung binh Tr\ung
binh
Table 6. Cac dia diém tap trung dong nguoi
Panh gia

S6 nguoi tiép
xuc

Kha ning sira d6i nguy co

tong thé

Thu vién Thép Thip Trung binh Thép
Céc trung thm cong dong Trung binh - Trung binh Trung
binh
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Table 7. Giao thong di lai

S6 nguoi tiép Kha ning sita | panh gid nguy co
i - ¥ £ 5
Phan loai xuc doi tong thé

Xe buyt Trung binh

Tau dién ngam/tau hoa Trung binh

May bay Trung binh

Taxi A Trung binh

Table 8. Tap trung quan chlng

Cudng d§ S6 nguoi tiép Kha ning sta | papp gi4 nguy
Phan loai tiép xuc xuc doi co tong thé

Tap trung dong nguoi lién quan
dén thé thao: tro choi, giai dau,
giai vo dich

Trung binh

Tap trung dong nguoi lién quan 3 3 .
d6n thé thao: dao tao Trung binh Trung binh Trung binh

Tap trung dong ngudi lién quan dén

t6n gido: I& ky niem Ion, 18 hai, Trung binh
hanh huong
Tap trung dong ngudi lién quan dén
kinh doanh: trién 1am thuong mai, Good Trung binh
hoi nghi,
hoi nghi, hoi thao
Tap trung dong ngudi lién quan
df:n gLaI th cac budi hoa nhac Trung binh
16n, 1€ hoi, carnaval, chuong
trinh biéu dién
Tap trung dong ngudi lién quan dén
chinh tri: chuong trinh tranh cu, trung Trung binh
tam bo phiéu, diéu hanh, dién thuyét
Table 9. Tu tap gitra cac cd nhan
S6 ngudi tiép Kha nang swra Panh gia nguy
Phan loai xGc doi co tong thé
Tu tap xa hoi nho (<50) Trung binh Good Trung binh
Tu tap xa hoi 16n (>50) Good Trung binh
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Nguyén tac phuc hoi chung, céng bang véi trong tdm la nhitng nhém chiu thiét
thoi nhat

Nhan dinh

Tinh trang bit binh dang vé chang toc va kinh té hién rat sau sic & San Antonio, va chi tiét vé nhiing
binh déng nay tai dia phuong co trong cac cai lidu tham khao duoc liét ké trong Phu luc 1V:

1. Bao Céo Chi S Coéng Biang Chang Toc cia San Antonio
2. Bao Céo Ty L¢é Ngheéo cua San Antonio

San Antonio nén wu tién nhu cau cua nhitng nguoi bi anh hudng nang né nhat boi dai dich COVID-19
bang céch tap trung vao cac nd luc ung pho va phuc hdi cac cong dong thu nhap thap, cong dong da
mau (ngudi goc La Tinh/Tay Ban Nha, Ngudi da den/M§ géc Phi, Thé dan/Ngudi ban dia va nguoi gbc
Chéau A/ngudi trén cac dao Thai Binh Duong, v.v.) va cong dong LGBTQIA+. Pay 1a mét chién lugc
xuyén nganh nham dam bao tat ca nhimg nguoi c6 nguy co cao nhit déu duoc hd tro kip thoi, bao gdom
ca nhitng ngudi 0 riii ro cao vé sic khoe, ngudi khuyét tat, cong nhan thu nhap thap, nguoi bi bat giam,
ngudi vo gia cur va nguoi cao tudi. Néu nhitng truang hop ké trén lai ¢ thu nhap thip hoic 1a nguoi da
mau thi ho 1a nhitg ngudi c6 nguy co bi anh huong nhiéu nhat.

Chuing t6i céng nhan rang chung toi chua dat tén rd rang cho tat ca nhimg nhom nguoi bi tudc quyén,
nhung ho déu bao gém trong thuat ngir nhom ngudi chiu thiét thoi, thuat ngit chi cac cong dong cd nguy
co cao nhat.

San Antonio thau hiéu nhu cau veé kinh té ctia cac doanh nghiép va nguoi dan, ghi nhan nhiing déng gop
cua tat ca moi ngudi. Khi bat ¢au qua trinh phuc hdi, chiing ta phai cam két tro thanh mot thanh phd tét
dep hon va cong bang hon so véi trude khi co dai dich nay.

Céc hanh dong duoc dé xuét

Hanh d@éng: Ldy cdng bang ching téc va cdng bang kinh té 1am trong tam

Coi cdng bang chung toc va cong bang vé kinh té 1a ¢t 16i caa qua trinh phuc hdi chinh 1a nguyén tic
cbt 16i va bat budc trong cac nd luc wng pho va phuc hdi cua tit ca cac s ban nganh thanh phé, cua
quan, luc luong dac nhiém COVID-19 va cac uy ban.

Tai sa0? Nhitng ngudi ¢6 thu nhap va ngudi da mau s& phai chiu nhimg tac dong toi té nhat cua cudc
khung hoang nay. Do d6, da dén lc ting cudng nd luc dé duy tri thanh tuu céng bang di dat duoc va
gitr virng hon ntra.

Hanh déng: Uu tién nhitng ngueoi bi thiét thoi va dam bdo tinh dén ho trong céc chién lirgc

Quy md va thai gian giup d& phai pht hop véi quy md va thoi gian ctia nhirng ngudi can hd trg, nhiing
ngudi €6 thu nhap thap va nhitng ngudi da mau, can phai xac dinh cac quyét dinh phuc hdi ¢6 anh huéng
dén cuoc sdng va cong dong caa ho khong. Bam bao cac thanh vién trong cong dong bi thiét thoi co mat
trong tat ca céc lyc luong va iy ban ang phd véi COVID-19.

Tai sa0? Ké tir nim 2013, ty 18 nghéo cua Thanh phd San Antonio van & muc 18-20%, cho thdy khoang
1/5 ca nhan dang phai chiu ganh nang tai chinh va xa hgi do nghéo doi. Nghéo doi 1a mot trong nhiing
yéu té quan trong nhat quyét dinh stc khoe, tudi tho va chét luong cudc sdng.

Khoang 60% ngudi My khong co du tién tiét kiém dé trang trai chi phi khan cap 1.200 d6 la. Hién nay,
khoang cach giau nghéo va chung toc khién cac ho gia dinh da mau dic biét dé b ton thwong.'* Ctr ba
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ho gia dinh da mau thi c6 dén hai ho khong cé du tién tiét kiém dé sdng trong ba thang néu thu nhap cua
ho bi gian doan; va mot phan ba ngudi My gdc Phi va nguoi Latin khong c6 tai san tai chinh nao. Viéc
xay dung an ninh tai chinh lau dai cia cac ho gia dinh ¢ thu nhap thip va cac ho gia dinh da mau lién
quan dén viéc khai thac maot loat cac ngudn luc va hd tro thé ché dé cho phép cac gia dinh d& bi ton
thwong nay phat trién kinh té.1°

Chng ta phai hd tro céc nhu ciu thiét yéu, giup d& ngudi dan trang trai cudc séng cua minh bing céach
bao vé va mo rong mang ludi an toan cho moi nguoi, bat ké dia vi cua nguoi dan 1a gi, cung cip vién
trg khan cap c6 thé dugc thuc hién duéi hinh thirc thanh toan truc tiép bang tién mit, xéa ng, cho thué
va thé chap, cho vay va tai trg cho cac cha doanh nghiép nhé va céc bién phap khac véi pham vi cu thé
cho cac cong ddng bi thiét thoi.

Tai Hat Bexar, 15% thanh vién cong dong goc Latinh/Tay Ban Nha khong c6 bao hiém y té. Trong cong
dong nguoi da den/ngudi My gdc Phi, hon 30% khong c6 bao hiém y t&.16 Trong 12 thang qua, 24%
ngudi gbc Latinh/Tay Ban Nha va gan 18% nguoi da den/ngudi My géc Phi (khdng phai géc Tay Ban
Nha) khong thé gap bac si do khong du tién tra chi phi. Trong cong ddong LGBTQIA +, viéc thiéu nhiing
chiam soc vé mit van hoa do bat binh dang vé chung toc va kinh té da dan dén bat binh diang 16n hon vé
y té. Trong nim qua, 46% ngudi LGBTQIA + duogc khao sat cho biét ho di tranh gap nha cung cap dich
vu cham soc stc khoe va 30,8% cho biét ho di bi tir chdi cham soc sic khoe.®® Nhitng thach thirc ma
nhom ngudi bi thiét thoi caa chiing ta gap phai khi tiép can cac dich vu chiam soc sic khoe khién ho
khong dugc béac si thim kham khi 6m dau. Do dé, trong tinh hudng nay ho s& khong tim dén cac trung
tam cham soc stc khoe cho dén khi bi bénh ning, diéu nay khién sac khoe caa ho tdi té hon va cho thay
hé thong cham soc sirc khoe ciia ching ta ciing toi té.

Chuing ta can cai thién kha nang tiép can chdm soc cho nhitng ngudi dan bi thiét thoi nhat & San Antonio
va Hat Bexar trong cac hanh dong tiép can cong dong bang céch cung cip cac ngudn luc dé da dang hoa
c4c lya chon chiam soc y té cho nhimg ngudi khong c6 bao hiém. Nhan thay ring viéc thiéu cac nha
cung cap phu hop vé mit van hoa ciing 1a mot rao can ddi véi nhiéu nguoi, ching ta cling phai tao va
quang b4 mot danh séch cac nha cung cap da thé hién cam két diéu tri day du cho tat ca bénh nhan va
liét ké cu thé nha cung cap nao dong y tiép nhan cac bénh nhan LGBTQIA+.

Hanh déng: Pau tw vao co sé ha tang cua céng dong

Cac t6 chuc cung cap dich vu xa hoi thiét yéu phai duoc vu tién ma lai mot cach an toan trong giai doan
dau, bao gébm dao tao mién phi va phan phdi mién phi cac vat tu thiét yéu gitip ngan ngira sy lay lan cua
COVID-19 trong cac co so cua ho, nhu thiét bi bao hé va dung cu vé sinh.

Tai sa0? Mang luéi dang tin cay cua cac t6 chirc van hoa, tir thién phi loi nhuan cua dia phuong da ho
trg cudc song va kha niang phuc hoi cia cac cong dong bi thiét thoi nhat, mang ludi nay sé duoc kéu goi
dé gitp d& nhiéu hon nira. Cong viéc cua ho hién rat can thiét va can thiét cho con duong phuc héi 1au
dai sau nayi. Chang ta phai cam két tiép tuc tai trg dé gitp ho duy tri hoat dong, thich tng vai gidn cach
x& hoi va hoat dong truc tuyén néu can thiét.

Chuing tdi phai dit muc tiéu dau tu cho ngudi dan va cac t6 chire duoc bat ngudn tir cong ddng va c6 cam
két sau sac véi cong dong, véi hd so theo ddi cac két qua va nhitng nguoi ma ho gitp dd. Bao géom céc
t6 chirc phuc vu cac cong dong thu nhap thap, cong dong nguoi goc Latinh/Tay Ban Nha, cong dong
ngudi da den va My gbc Phi va cac cong ddng LGBTQIA+.

Hanh déng: Ho tro xét nghiém mién phi c6 muc tiéu

Xét nghiém, theo d&i va céch ly can phai duoc cung cdp mién phi va c6 sin cho cac cong dong bi thiét
thoi ma khong can tra phi, va dugc cung cap trong cac khu phd cua ho vashoic thong qua cac don vi xét
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nghiém di dong. Qua trinh xét nghiém phai bao gom lay mét mau ngau nhién khéng ¢ triéu chitng va
cho tat ca cac ¢ nhan triéu chiing nhe trong cac nhém nay. Céc nd luc theo ddi tiép xdc phai dugc mo
rong (vui 1dng xem phan Céc Chi S6 va Niang Lwc) va cac nd luc phai dam bao wu tién nhitng ngudi
méc COVID-19 trong c4c cong dong bi thiét thoi.’

Tai sa0? Cong ddong ngudi da den/My goc Phi & Hat Bexar ciing gidng nhu trén toan quéc déu chiém
25% s ca tir vong do COVID-19 va chiém 10% cac ca nhidm bénh, mic du chi chiém 7,2% dan sb.
Nguoi Latinh/gc Tay Ban Nha chiém 58% cac ca nhiém bénh va 46% s6 ca tir vong. Ca hai cong dong
dan s6 nay déu co ty 1é cao mic bénh phdi, bénh tim, tiéu duong, béo phi va céc yéu té khac khién bénh
COVID-19 cang tr& nén nghiém trong hon'®.

Hinh 4. Ty I¢ cac ca nhiém va tir vong tai Hat Baxar phan loai theo chung toc/dan toc, thang 4/2020*

70%
60%
50%

40%

30%
20%
10%
0% S T

Nguoi My ban Nguoi gbc A Nguoi Nguoi Da Nguoi

dia/nguoi Alaska ban Da den trang goc Tay

dia . . Ban Nha
Dan cuw hat Bexar MCa nhiém B Ca tir vong

'Bang 14 trong Phy Luc 1V ¢6 lién quan t6i bidu dd nay. Ty 1& duoc tinh theo sb ca n/tdng sé ca nhiém COVID-19 cho téi
thoi diém hign tai.

Hanh déng: Xay dung lue lwong dac nhiém dam bao cong bang y té céng dong

Véi su hd tro cua Thi truong va Hoi dong va Toa An Uy Vién Hat, ching t6i khuyén nghi nén thanh lap
mét Luc Luong Dac Nhiém Pam Bao Cong Bing Y Té Cong Pong, ddy s& 1a nd luc phéi hop gitra Uy
Ban Y Té Va Cong Bing Cong Pong cua Hoi Bong, Uy ban LGBTQIA + caa Thi truong, SYTTP va
Vin Phong Cong Bang.

Tai sa0? Luc lugng dic nhiém nay cha yéu nén bao gom cac thanh vién cong ddng tir cac nhom bi thiét
thoi nhat (bao gom nhimg ngudi da mau, ngudi nhap cu va ngudi xin ti nan, cong dong thu nhap, ngudi
khuyét tat va LGBTQIA +) duoc tap hop nhanh chéng va kéo dai it nhat 18 thang. Chlng tdi cdng nhan
rang nhitng nd lyc can thiét dé giai quyét bat cong bang y té s& doi hoi mot nd luc Ion hon nira.

Luc lwong dic nhiém s& hanh dong trong kha ning ctia minh va tu van cho Thi truong cua Thanh phd
San Antonio va Hat Bexar, cling nhu cac So caa Thanh phd San Antonio, va téi thiéu s& thuc hién céc
Viéc sau:
1. Nghién ctru anh huéng cua bét cdng bang chung toc ddi vai COVID-19 va dé xuét cac hanh dong
dé giai quyét su bat cdng biang do.
2. Dé xuat cac hanh dong dé ting thu thap va truy cap di liéu vé tac dong vé mat chang toc cua
COVID-19 va cac tac dong ddi véi cac cong dong bj thiét thoi bao gom:
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a. Xx6a bo rao can tiép can cham soc stc khoe thé chat va tinh than

b. giam tac dong cua bat cong bang y té trong xét nghiém va diéu tri

¢. giam thiéu céc yéu té méi truong va co so ha ting g6p phan ting nguy co lay nhiém trong dai
dich dan dén t vong

d. phat trién va cai thién céac hé théng hd tro phuc hoi kinh té 1au dai va cham séc sic khoe thé
chét va tinh than sau dai dich.

3. Thuc hién tiép can dé dam bao tat ca cac bén lién quan trong cac khu vuc bi anh huéng duoc
thdng béo, gido duc va trao quyén. Viéc tiép can cac bén lién quan s& bao gom, nhung khong
gidi han, cac nha lanh dao cong ddng, cac t6 chire ddi tac, 1anh dao bo lac.

4. Thuc hién tiép can dé dam bao coéng chung dugc thdng bao vé tinh trang bat cong bang chiang
toc trudc tac dong cua COVID-19 va cbng viéc cua Luc Lugng Bac Nhiém.

5. Xac dinh cac phuong thirc tai trg dé chdng lai sy bat cong bang chung toc trude cac tac dong cua
COVID-19.

6. Dé nghi thay doi cac chinh sach caa Thanh phd San Antonio va Hat Bexar néu cac chinh sach
ay chdng lai cdng bang chung toc dudi tac dong cua dai dich va trong qué trinh tng pho voi dai
dich.

7. Xéc dinh cac van dé khéc va dua ra cac khuyén nghi cho Thanh phé San Antonio va Hat vé bat
ky van d& nao khac lién quan dén viéc giai quyét bat cong bang chung toc dudi tac dong cia dai
dich va trong qué trinh (g pho véi dai dich. Nhiing van dé cu thé c6 thé bao gom: so xét nghiém
va mat viéc 1am, theo ddi tiép xdc va co thé bi truc xuat déi véi nhitng ngudi nhap cu khong c6
gidy to.

Hanh déng: Xay dieng mét nén kinh té cong bang
U tién nhu cau caa cac doanh nghiép nho thugc sé hitu cia ngudi dan toc thiéu sé va nhan vién cua ho.

Tai sa0? Cung cap hd trg truc tiép cho ngudi lao dong va gilp céc doanh nghiép nho va siéu nho (<50
nhan vién) duy tri hoat dong thong qua cac don dat hang tu cung tu cap bat budc tai dia phuong l1a chinh
sach kinh té tot nhat hién nay va s& mang lai két qua tét nhat cho su phuc hdi kinh té bén viing va mang
lai lgi ich tat ca moi nguoi. Pam bao rang nhu cau caa cac doanh nghiép nho va thudc sé hitu ciia nguoi
dan toc thiéu sb s& duoc giai quyét trong mdi giai doan caa qua trinh ma cira tro lai. Biéu nay co thé bao
gom ciru trg ¢ muc tiéu, cac khoan vay va hudng dan vé cac ki thuat phong chdng virus trong doanh
nghiép. Sirc khoe cua cu dan San Antonio va Hat Bexar ciing s& dugc cai thién bang céach ting hd tro cho
cac chuong trinh phat trién luc luong lao dong. Ngay 3 thang 4 nam 2020, Ramiro A. Cavazos, chu tich
va Giam ddc diéu hanh cua Phong Thuong Mai Tay Ban Nha Hoa Ky, wéc tinh rang ct 4 doanh nghiép
thugc so hitu cia nguoi Latinh/Tay Ban Nha thi co 1 doanh nghiép khong bao gio mé cua tro lai, va
ching ta biét rang suc khoe va su thinh vuong cua cac cong ddng bi thiét thoi cua ching tdi c6 mai lién
quan chat ché téi sy thinh vuong vé kinh té caa ho. C6 kha ning nhitng wéc tinh nay hién con cao hon
nita va cy thé 1a cao hon & San Antonio, do rit nhiéu doanh nghiép thudc sé hitu cia ngudi Latin/Tay
Ban Nha trong thanh phé cua ching ta thudng xuyén hoat dong véi lgi nhuan rat thap. Trong nim 2010,
¢6 37.000 doanh nghiép thudc s hitu cua ngudi gbc Tay Ban Nha & San Antonio, theo Vin Phong Thng
Péc Bang Texas.?*
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Dot pha

Cac ké hoach phai thich ang véi su phat trién méi. Trong sau thang téi tré di, nghién ciru méi va cac dot pha trong xét nghiém va
diéu tri s& doi hoi can phai thay ddi cac ké hoach hién tai. Sau day 1a bang mé ta ting yéu tb va cach ching tdi khuyén ban nén giai

quyét nhitng yéu t6 do.

Bang 10. D6t phé trong xét nghiém

Dot pha

Diéu s& thay d6i?

Rao can hién tai

Céch giai quyét c6 thé dung hién tai

Ngudn lyc can thiét

Xeét nghiém nhanh tai
chd tai cac dia diém
lam viéc va tu hop
dong nguoi

Nhiéu nguoi khong bi
nhiém bénh c6 thé tu
hop lai

Xac dinh sém nhirng
ngudi khong cd triéu
chung

e Xét nghiém hién tai
doi hoi phong thi
nghiém c6 d6 phac
tap tir trung binh dén
cao

e Vit tu han ché:
thuéc tha, gac,
modi truong Vi-
rat

Dia diém lam viéc c6 thé yéu
cau xét nghiém nébi tiép
e Téatcanhan vién bat ké
triéu chang
e Nhan vién tiép xtc truc
tiép véi cong dong
Thiét 1ap co so kiém dich cho
cong nhan song xa ho gia dinh
(khéng thiét thuc cho céc budi tu
hop
dong nguoi)

o Nhiéu don vi xét nghiém di
dong
e Co so kiém dich
o Nhiéu khach san
e Dich vu tron goi tai cac
khach san, bao gém chim
sOc tré em
e Khac véi cac co s¢ cach ly
hién tai, khéng cho phép
nguoi cu trd roi di

Xét nghigm huyét thanh hoc
Xét nghiém khang thé co
hiéu luc va d6 tin cay cao

Ddng thuan rang mién
dich la bién phap bao vé
va lau dai

Khong dung cho chdn
dodn ldy nhiém hién tai.
C6 thé sir dung xét
nghiém khang thé cho céac
nghién ctu dan s6 va dé
do kha ning mién dich cua
cong dong

Nhiing nguoi tieng bi

nhiém bénh trudc day

c6 thé 1am viéc va dong

vai tro 1a nguoi cham

sOc

e Ho van s& st dung
bién phap bao vé,
nhung hanh dong
nay c6 thé gitp 6n
dinh lyc lwong lao
dong bing cach
giam tiép xdc voi
nhiing céng nhan
chua bi nhiém bénh

C6 sin nguoi hién huyét
tuong tiem nang dé dieu
tri

e Can két qua nghién
cau xét nghiém
khéng thé

e Can két qua
nghién cau mién
dich

e Lo ngai rang st
dung mién dich lam
nhan té dinh tinh s&
khién moi ngudi c6
xu huéng muébn bi
dm (nhu cac nhom
¢ tinh tiép xtc véi
thiy dau)

e Duong tinh gia
s& dem dén cam
giac
an toan sai 1am

Nhing nguoi mac bénh nang phai
nhap vién c6 thé dugc mién dich
trong khoang thoi gian khong xéac
dinh

Khoéng nén yéu cu “bang chung”
mién dich thi méi duoc lam viéc.
Viéc nay dya trén tinh than ty
nguyén. Néu mot ngudi c6 kha
nang khoi COVID-19, thi ¢6 thé suy
ra duoc tinh trang mién dich va ho
c6 thé lam viéc trong méi truong rai
ro cao hon. C6 thé hitu ich cho nhan
vién y té diéu tri bénh nhan
COVID-19

e Céc xét nghiém khang thé duoc
FDA chip thuan

e Quan Iy co so dir liéu két qua
kiém tra

* Phdi hop vi cac hoc vien
dé tién hanh nghién cau cat
ngang

Co hoi xét nghiém thém
vi du xét nghiém nudc
bot 2véi que ldy mau
miii-hong véi que iy
mau trong 16 mii,

e Giam nhu cau vé PPE
trong Lay Mau

e Nhiéu kha ning dé
lay dwoc mau tot
hon - it

e Nudc bot hién
khong duoc CDC
chap nhan dé chan
doéan

e Khong rd tan suat

Que lidy mau miii-hong hién tai tai
phong kham hoac lai xe qua

Danh gia tat ca cac xét nghiém
khi chiing ¢6 san
e  Luyc luong dac nhiém xét
nghiém
e Cac nha nghién cuu bén
ngoai




b6 dung cu kiém tra tai nha

dau don cho bénh
nhan va san sang
lam xét nghiém lai

ching t6i c6

nhitng két qua

am gia voi

que lay mau trong 16
mili

Bang 11. Dot pha trong diéu tri

Dot pha

Diéu s& thay d6i?

Rao can hién tai

Céch giai quyét c6 thé dung hién tai

Ngudn lyc can thiét

Phuong phap diéu tri an
toan va hiéu qua duoc
phé bién rong rai, bat
ké thu nhap

Giam noi sg trong cong
dong khi biet c6 phuong
phap diéu tri

Nghién ctru dang thyuc
hién

Thiéu quyén

tiép can véi

nhiéu loai thuéc
nay

Thiéu quyén tiép
can véi dich vu
cham soc stirc khoe
lién quan dén cac
rao can vé chi phi
va céc yéu td van
héa anh huong dén
nhém dén sé chinh

e Bién phap can thiép khong dung

thudc nhu giir khoang cach tiép
xuc

e Gido duc va tlep can cong dong
e Dit nén tang dé dam bao rang cac

phuong phap diéu tri s& dugc
cung cap & chi phi thap

o Gi4o duc va tiép can cong
ddng, bao gom truyén
thong diép phan tng co
vin hoa

e St dung nhan vién y té
cong ddng

e Xac dinh cac ngudn tai tro cho
diéu tri va tham kham tai van
phong cho nhitng nguoi
khéng cé bao hiém
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Bang 12. Dot pha véi vac-xin

Dot pha

Diéu s& thay d6i?

Rao can hién tai

Céch giai quyét c6 thé dung hién tai

Ngudn luc can thiét

Vic-xin an toan va hiéu
qua

C6 sin cho tat ca moi
ngudi co chi phihop ly,
bat ké tinh trang bao
hiém

S& bao vé cac
ca nh?m~ khoi bi
lay nhiém 23

1) Phét trién véc-
xin trong
khoang
~18 thang

2) Do du vé vic-xin

e Khotaora
luat phap tiéu
bang bat
budc tiém
phong

e Co thé
khong dat
dugc mién
dich cong
ddng?

e Thiéu tiép
can vai dich
vu cham soc
suc khoe

Bién phap can thiép khéng dung
thudc nhu giir khoang cach tiép

xuc

Gido dyc va tiép can cong dong lién
quan dén tam quan trong cua tiém
chung

Van dong phap ly cho cac yéu cau
tiém chang (luu ¥ rang diéu ndy chi
c6 kha néng tac déng dén dan sé trong
dé tuéi di hoc)

Dit nén tang dé dam bao rang vac-xin
s& duoc cung cap & chi phi thap

e Gi4o duyc va tiép can cong
ddng, tai liéu va chuyén
mon dé truyén thong diép
thu cong rang:
e L& phan Gng c6 van hoa
e Giai quyét do du vé vic-xin
e Bao gom gido duc lap phap

e Xac dinh ngudn tai trg cho
vic-xin khong cé bao hiém

e Thanh lap phong kham tai
trrong hoc va phong kham
vic-xin di dong

o Nhim muc tiéu dan sé c6
nguy co cao trong cong

ddng
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Bang 13. Dot pha vé kién thac truyén bénh

Dot pha

biéu s¢€ thay d6i?

Rao can hién tai

Cach giai quyét cd thé dung hién tai

Nguon lyc can thiét

Vai tro cua tré em
e Tré em it c6 kha nang
bi bénh nang, nhung
cac em lai dé bi lay
nhiém. Khong rd tré
em dong vai tro gi
trong qué trinh truyén
bénh25—28
Vai trd cua lay nhiém
khong triéu chiing va tién
triéu chung
e Nhitng nguoi bi lay
nhiém nhung khong
c6 triéu chirng hoac
tién triéu chiing co
kha ning lay lan
SARS-CoV-2
e Van chua rd c6 bao
nhiéu ca lay nhiém
gay ra boi
ngudi mang mam bénh
khéng cd triéu ching®®
31

Bién phéap

can thiép

nhim muc

tiéu

bong cua

truong hoc

Xac dinh r6 hon
nhu cau (hoic
khéng c6 nhu cau)
deo khau trang

Nghién ctu dang
duoc thyc hién
Dir liéu khong rd
rang vé vai tro
ctia tré em trong
lay truyén cong
ddng

Gia sir lay truyén
khéng c6 triéu
ching nhung muc
d6 hoac tac dong
dén lay truyén
trong cong dong
khéng rd rang

Bi¢n phap can thiép khong dung
thudc nhu gitr khoang cach tiép
xuc

Xét nghiém nhitng nhan vién cd kha

nang cao c6 nhiéu tiép xdc cong
dong trong qua trinh thuc hi¢n
nhiém vu dugc giao dé€ xac dinh

ngudi mang mam bénh khéng cé

triéu chung

® Theo dbi va danh gia thém
céc nghién ctu khi nghién
ctru c6 san

e Xt ly nhu céau di hoc, cac
khu hoc chanh can git
khoang cach tiép xdc khi
tro lai truong hoc

Xem Phu luc V dé duoc giai thich chi tiét.
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Phu luc

Phu luc I: Bang chu giai thuat ngir

Nhiém bénh thé hoat dong: Hién dang nhiém bénh, doi khi nhiém bénh thé hoat dong chi
lién quan dén cac triéu chang, hoac cam thay bi dm khi mac bénh. Mot sé loai nhiém
bénh thé hoat dong c6 thé dang dién ra, va tham chi truyén nhiém ma khong lam cho
ngudi nhidm cam thay bi 6m hodc “c6 triéu ching”

Khong c6 trigu chirng: Mot nguoi khong c6 dac diém thé chat, hoac trigu chiing, ciia mot
bénh cu thé. Vi du, khi bi COVID-19, mét nguoi khéng bi ho, sot, kho thé hoac bat ky
triéu chirng nao khéc.

Cong dong da sic toc: Ddi véi muc dich cua tai ligu nay, cac cong dong da sic toc bao gom
nguoi LatlnX/goc Tay Ban Nha, nguoi da den/ngudi My goc Phi, nguoi ban Xa va nguoi ban
dia, nguoi chau A hoic Thai Binh Duong. Nhung ngudi ndy ciing bao gdbm nhiing nguoi
nhap cu hoac xin ti nan roi vao truong hop nay.

Cuwdng dj tiép xdc: Dy 1a mot phan dé danh gia rii ro cua hoat dong cu thé va duoc xéac dinh
theo loali tiép xuc (tir gan dén xa) va thoi gian (tir ngan dén kéo dai) tiép xdc.

COVID-19: La tén viét tit cua tir “vi-rat corona 2019” va la tén cta cin bénh gy ra bai mot
loai vi-rat corona mai, dugc goi 1a SARS-CoV-2 thuong gy ra cum nang vai tri¢u chiing
ho, sét, dau nhirc co thé va c6 thé tién trién thanh viém phoi va tham chi tir vong. Can
bénh méi nay duoc phat hién lan dau tién vao thang 12 nam 2019 va hién da gy ra dai
dich toan cau.

Bénh dich: Su xuét hién rong réi cia mot can bénh, thuong 1a bénh truyén nhiém, tai mot thoi
diém cu thé trong cong dong.

Nguoi &ng clru dau tién: Nguoi duoc chi dinh hozc dao tao dé} g pho véi tinh hudng khan
cap. Vi dy, linh cttu hoa, canh sat, ki thuat vién y té khan cap

Nha cung cap dich vu chim séc sirc khée: Nguoi duge dao tao dé cung cap dich vu cham
soc cho ngudi khac. Doi vai muc dich cua tai liéu nay, thuat ngir ndy bao gom y ta, ky
thuat vién hé hap, bac si, nha vat ly tri liéu hoac bat ky ngudi nao khac cham soc cho bénh
nhan.

Chiim séc sirc khée: Dé cap dén cac hanh dong ma cac nha cung cip dich vu thuc hién khi chim
sdc bénh nhan

Dich vu chiam séc sirc khoe: La nganh hoac hé thdng cung cap dich vu chim soc y té
cho mot c& nh&n hoac cong dong

CA4c xét nghiém cé dd phirc tap cao: Pay 1a nhitng xét nghiém kho thuc hién nhét hozc dé bi
13i nhat. Chi cac phong thi nghiém 1am sang Ién méi duoc thyc hién cac xét nghiém nay va
can kiém soat chat luong, dam bao chat lugng, kiém tra trinh d6 va yéu cau nhan sy chat ché
hon. Su khac biét chinh trong cac yéu cau gitra xét nghiém c6 d6 phuc tap trung binh va cao
la & kiém soét chat lwong va tiéu chuan nhan su.

Chi bao: Mot vat, gidng nhu xu hudéng hoic thuc té, cho biét mot thir gi 6 dang hoat
dong nhu thé ndo hodc trang thai cia mot tha gi do.

Cong dong LGBTQIA+: Thuat ngr nay bao gom nhitng ngudi dong tinh nit, dong tinh
nam, song tinh, chuyén gigi hodc chuyén giéi, gay, lién gigi tinh va vé tinh, va diu cong
cho phép dua vao nhirng nguoi khac khéng di tinh hoac khong cé gigi tinh nhung
khong phu hop véi nhitng thé loai dé.



Céng dong thu nhap thap: Pay 1a nhitng cong dong c6 thu nhap ho gia dinh trung binh bang
hodc dudi 80% thu nhap trung binh cho khu vuc cua ho. Vi dy, & Quan San Antonio va
Bexar, cong dong thu nhap thap s& c6 thu nhap két hop dudi 57.600 d6 la cho mot gia dinh
bon nguoi.

Dién cu bi thiét thoi: Dbi véi muc dich cua tai liéu ndy, cac cong dong bi thiét thoi bao gom:
céc cong ddng da sic toc bao gom ngudi nhap cu va ngudi xin ti nan da mau, cong dong thu
nhap thap bao gom ngudi khong an toan vé nha & va nguoi vo gia cu, ngudi khuyét tat va
cong dong LGBTQIA+

CA4c xét nghiém cé dd phirc tap trung binh/vira phai: Phan l6n cac xét nghiém duoc thyuc hién
trong cac phong thi nghiém 1am sang thuoc loai nay. Vi du vé cac xét nghiém c6 do phic tap
vira phai la phan tich kinh hién vi vé chit ling nudc tiéu, mot sé xét nghiém khang nguyén
truc tiép A va mot s6 xét nghiém huyét hoc va hda hoc.

Giam nhe: Pay 1a mot budc hodc mot loat cac budc ma moi ngudi hoic to chuc ¢ thé thuc
hién dé giam rai ro caa mot hoat dong hodc hoan canh nhat dinh. Béi véi COVID-19, viéc
giam s6 lwong ngudi Vao cira hang, dam bao tat ca ho cach nhau 6 foot va yéu cau moi
ngudi deo khau trang 12 tat ca cac vi du vé giam thiéu.

Tiém ning sira d6i: DAy 1a mot phan dé danh gia rai ro caa mot co s¢ hoic hoat dong cu thé
va dugc xac dinh theo mic do thay doi trong hoat dong (vi du: khéng gian, sb luong ngudi)
c6 thé 1am giam rui ro.

Que lay mau miii hong: Mot phuong phap dé lay mau xét nghiém 1am sang cua dich tiét miii
tir phia sau miii va ¢ hong. Que lay mau kho thyc hién chinh xac va c6 thé gay khd
chiu/dau dén cho bénh nhan. Tinh trang am tinh gia do k§ thuat ldy mau ciing nhu thoi gian
thu thap mau vat co thé phd bién véi cac que 1dy mau nay.

S6 lwong :tlep xuc: bay 1a mot phan dé danh gia rui ro cua hoat dong cu thé va duogc xac dinh
theo so lugng nguoi gan dang trong mét co s hoac thyc hién mot hoat dong cung luc, ¢
mc trung binh.

Pai dich: M6t can bénh xuat hién ¢ nhiéu qudc gia trén toan cau.

Cé nguy co' vé mit y té: voi muc dich cua tai ligu ndy va COVID-19, chiing ta hicu rang
nhitg nguoi tur 65 tudi tro 18n hoac mac cac bénh man tinh nhu tang huyét ap, ticu duong,
béo phi hoac suy giam mién dich cé nguy co vé maty té

Tién triéu chirng: Mot s6 ngudi méac bénh nhung chua phat trién céc triéu ching (bi bénh).
Nhitng ngudi nay cudi cung sé bi bénh.

Chi béo tién d : Day la nhing diéu cho ching ta biét rang ching ta dang di dung hudng
trong viéc kiém soat dich COVID-19.

Vai tro tiép xdc véi cong dong: ho la bat ky cong nhan hoic tinh nguyén vién nao tuong tac
véi cac thanh vién caa cong dong. Vi du, mot ngudi thanh toén tai siéu thi hoic nhan vién 18

tan tai mot phong kham c6 vai tro tiép xdc véi cong dong Mot nguoi lam viéc trong nha
may khong mé cira cho cong dong khong c6 vai tro tiép xdc véi cong ddng.

SARS-CoV-2: Pay la viét tat caa hoi ching hd hap cap tinh nang vi-rdt corona 2, tén caa
loai vi-rat mai gay ra COVID-19.

Do nhay: Ty Ié duong tinh that ma thuc sy xét nghiém duong tinh; mirc d6 chinh x4c ma mot
xét nghiém co the phat hién nhitng nguoi duong tinh trong nhém nguoi.
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Do dac hiéu: Ty 1€ &m tinh that ma thyc sy xét nghiém am tinh; muc d6 chinh xac cua
mot xét nghiém trong mot nhom nhirng ngudi am tinh bénh.

CO triéu chieng: Mot ngudi ¢ dau hiéu caa bénh, chang han nhu ho hoic sét.

Xét nghiém nhiém bénh thé hoat déng: D4i véi muc dich cua tai liéu nay, day 1a cac xét
nghiém cho phép ban biét liéu ai d6 hién c6 dang bi nhiém SARS-CoV-2, vi rit gay ra
COVID-19 hay khong. Thong thudng ddy 1a cac xét nghiém phan tir kiém tra cac manh vi-
rat trong ¢ hong ctia Mot nguoi hodc phia sau miii cta ho.

Chi béo canh bao: Day 1a nhitng diéu cho ching ta biét ring nguy co COVID-19 trong cong
dong cua chung ta dang gia tang va chung ta can phai thay doi dé bao vé chinh minh va
nhiing ngudi Khac.
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Phu luc 1l: Ngudn tai liéu vé trao dbi khong khi

Tai liéu cﬂa‘ Hiép HOi Ky Sw Suic’yi Am, Lam Lanh va Biéu Hoa Khéng Khi Hoa Ky
(ASHRE) vé aerosol truyén nhiém
https://www.ashrae.org/file%20library/about/position%20documents/pd_infectiousaerosols_2020

pdf

Tuyén bd cu thé vé COVID-19 tir ASHRAE (trich dan truc tiép tiv tai liéu thang 4 nam
2020, tham khao ASHRAE dé biét ban cap nhat):

Khéc véi su chap thuan tai liéu ndy, Uy Ban DBiéu Hanh va Luc Luong Bac Nhiém Dich

Bénh ciia ASHRAE da phé chuén céc tuyén b sau day cu thé vé phan tng dang dién ra ddi
v6i dai dich COVID-19. Hai tuyén bé sau ddy co6 mdi quan hé duy nhét giira cac tuyén b va
cac chién lugc thiét ké bao vé dugc thao luan trong tai liéu nay:

Tuyén bd vé lay truyén SARS-CoV-2 trong khdng khi: Nén kiém soat viéc truyén SARS-
CoV-2 qua khong khi dii kha nang dé tiép xdc véi vi-rit trong khong khi. Nhiing thay doi trong
hoat dong cuia toa nha, bao gom ca hoat dong cua hé thng suai, thdng gio va diéu hoa khong
khi, c6 thé 1am giam phoi nhiém trong khong khi.

Tuyén b vé hoat ddng cla hé théng swdi, théng gié va diéu hoa khong khi dé gidm
truyén SARS-CoV-2: Thong gi6 va loc dugc cung cp bang cach sudi am, thdng gio va hé
thdng diéu hoa khong khi co thé 1am giam nong d6 SARS-CoV-2 trong khong khi va do d6 c6
nguy co truyén qua khong khi. Khong gian khong diéu kién co thé gay ra cang thang nhiét cho
ngudi c6 thé de doa tryc tiép dén tinh mang va diéu do ciing c6 thé 1am giam sirc dé khang véi
lay nhidm. Ni chung, viéc tat hé thong suoi, thong gio va diéu hoa khong khi khong phai 1a
bién phap duoc khuyén nghi dé giam lay truyén vi-rat.

Ai hoac cai gi la ASHRAE:

ASHRAE, duoc thanh lap vao nim 1894, 1a hiép hoi toan cau thac day sy thinh vuong cua con
ngudi théng qua cdng nghé bén vimg cho méi truong xay dung. Hiép hoi va céc thanh vién tap
trung vao xay dung hé thng, hiéu qua ning luong, chat luong khong khi trong nha, dién lanh va
tinh bén vitng trong nganh. Théng qua nghién cau, viét tiéu chuan, xuat ban va gio duc thuong
xuyén, ASHRAE dinh hinh méi truong dugc xay dung trong twong lai. ASHRAE dugc thanh
lap 1am Hiép Hoi K§ Su Sudi Am, Lam Lanh va Biéu Hoa Khdng Khi Hoa Ky do sap nhap vao
nam 1959 giita Hiép Hoi Ky Su May Sudi va Diéu Hoa Khong Khi Hoa Ky (ASHAE) thanh lap
nam 1894 va Hiép Hoi Ky Su Dién Lanh Hoa Ky (ASRE) thanh lap nam 1904.

Ngudn Théng Tin vé U'ng Phé véi Vi-Rat Corona (COVID-19) tir ASHRAE va Nhirng T
Chirc Khac

ASHRAE di xuit ban hai tuyén b6 dé xac dinh huéng dan vé viéc kiém soat su l1ay lan cua
COVID-19 lién quan dén van hanh va bao tri cac hé théng HVAC trong cac tda nha. ASHRAE
khuyén nghi cac nha khai théc tiép tuc chay céc hé théng trong thoi gian nay dé gidp kiém soét
su lay lan cua vi-rat. Poc cac tuyén b chinh thie va hudng dan lién két trén trang COVID-19
chinh thuc caia ASHRAE.
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Phu luc 1ll: Nguén théng tin d& danh gia rdi ro theo nganh

Hiép Hoi Nha Hang Quéc Gia
https://restaurant.org/Covid19

An Toan Thyc Phiam va Bénh Vi-Rat Corona 2019 (COVID-19)
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-
disease- 2019-covid-19

Huéng Dan Tham My & Cit Téc TN
https://www.tn.gov/commerce/news/2020/3/17/covid-19-guidelines-for-cosmetology-and-
barber-licensees.html

Hudéng Dan Cua Tiéu Bang NY, OSHA
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/doh covid19 cleaningdisinfe
ctingretailstores 031620.pdf

Hudng Dan cua Tiéu Bang NC, OSHA
https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/NC-Interim-Guidance-for-Malls-and-
Shopping-Centers-3-14-20.pdf

Hudéng Dan cho Doanh Nghiép Nho ctia CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/quidance-small-business.html

Hudéng dan dia diém giai tri CA, Nguoi My Vi Nghé Thuat, Lién Minh Bao Tang Hoa Ky
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20
Guidance%20for%20Entertainment%20Venues ADA%20Compliant 3.13.20.pdf

Hudéng Dan vé Tu Tap Pong Nguoi cia CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-
for- covid-19.html#plan-prepare

Huéng Dan ciia CDC cho Cac Chuong Trinh Cham Séc Tré Em Van Lam Viéc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-
childcare.html

Thong Piép va Hanh Pong Chinh caa WHO vé Phong Ngira va Kiém Soat COVID-19 trong
Truong Hoc https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-
actions-for-covid-19- prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52 4

Hudéng Dan Tam Thoi cia CDC danh cho Quan Tri Vién cia Cac Truong T Mau Gido
Dén Lép 12 va Chuong Trinh Cham Séc Tré Em Hoa Ky
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/quidance-for-
schools.html

Huéng Dan cia CDC danh cho Quan Tri Vién trong Cong Vién va Co So Giai Tri
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/park-administrators.html

Vi-rat Corona (COVID-19) tai Hiép Hoi Thé Thao Pai Hoc Quéc Gia
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https://restaurant.org/Covid19
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.tn.gov/commerce/news/2020/3/17/covid-19-guidelines-for-cosmetology-and-barber-licensees.html
https://www.tn.gov/commerce/news/2020/3/17/covid-19-guidelines-for-cosmetology-and-barber-licensees.html
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/doh_covid19_cleaningdisinfectingretailstores_031620.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/doh_covid19_cleaningdisinfectingretailstores_031620.pdf
https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/NC-Interim-Guidance-for-Malls-and-Shopping-Centers-3-14-20.pdf
https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/NC-Interim-Guidance-for-Malls-and-Shopping-Centers-3-14-20.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-small-business.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20Guidance%20for%20Entertainment%20Venues_ADA%20Compliant_3.13.20.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20Guidance%20for%20Entertainment%20Venues_ADA%20Compliant_3.13.20.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-for-covid-19.html#plan-prepare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-for-covid-19.html#plan-prepare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-for-covid-19.html#plan-prepare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/park-administrators.html

http://www.ncaa.org/sport-science-institute/coronavirus-covid-19

Hiép Hoi Trai Hé Hoa Ky, Hiép Hoi Diéu Dudng Trai He
https://www.acacamps.org/resource-library/coronavirus-information-
camps

Hiép Hoi Y Té Cao Pang Hoa Ky
https://www.acha.org/COVID-19

Huéng Dan Tam Thoi caa CDC danh cho Quan Tri Vién cua Cac T Chuc Giéo
Duc Pai Hoc Hoa Ky https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/guidance-ihe-response.html

Hudng dan ciia NYC cho cac co sé tap trung va cac toa nha dan cu
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/guidance-for-congregate-settings-
covid19.pdf

Hudéng Dan tir Maryland: Cong Vién
https://dnr.maryland.gov/publiclands/Pages/COVID-19-Personal-Spacing-at-Parks.aspx

Huéng Dan tir Bao Rhode: Cong
Vién
http://riparks.com/covid19.php

Hudéng Dan tir Los Angeles CA,

Cong

Viénhttps://www.laparks.org/covid-

19

Hudéng Dan tir National Mall Trust & Washington, DC
https://nationalmall.org/coronavvi-rat

Cau hoi thuong gap vé COVID-19 va Nudge caa CDC: Bé
Boi https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/php/water.html

Huéng Dan vé COVID-19: Thiét bi Giai Tri Dudi Nugc WA
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/\WaterRecreationProgGuidanc
eCOVID-19.pdf

Hudéng Dan tir Orange Beach, AL, Beaches, Piers
https://www.orangebeachal.gov/news/covid-19-

updates

Huoéng Dan tir RI, Beaches,
Piershttp://riparks.com/covid19.

php

Huéng Dan tir MD, Cong Vién
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https://www.acacamps.org/resource-library/coronavirus-information-camps
https://www.acha.org/COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-ihe-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-ihe-response.html
https://dnr.maryland.gov/publiclands/Pages/COVID-19-Personal-Spacing-at-Parks.aspx
http://riparks.com/covid19.php
https://www.laparks.org/covid-19
https://www.laparks.org/covid-19
https://nationalmall.org/coronavvirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/WaterRecreationProgGuidanceCOVID-19.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/WaterRecreationProgGuidanceCOVID-19.pdf
https://www.orangebeachal.gov/news/covid-19-updates
https://www.orangebeachal.gov/news/covid-19-updates
http://riparks.com/covid19.php
http://riparks.com/covid19.php

https://dnr.maryland.qgov/publiclands/Pages/COVID-19-Personal-Spacing-at-Parks.aspx

Hudéng Dan tir Santa Cruz, CA, Cong Vién
http://www.cityofsantacruz.com/government/city-departments/parks-recreation/covid-19

Nguon luc CDC danh cho cac nha lanh dao dya trén cong dong va dirc tin
https://www.cdc.qov/vi-rat corona/2019-
ncov/community/organizations/index.html

Céau Hoi Thuong Gap danh cho Cac Nha Lanh Dao dua trén Buc Tin te NYC
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-faith-faq.pdf

Tiéu Bang NY: Huéng Dan Vé Sinh va Khir Tring COVID-19 cho Nha Tho Clng
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning quidance houses of
worship.pdf

Cach sir dung danh sach kiém tra danh gia va giam thiéu rui ro cia WHO cho Tu Tap Déng
Ngudi trong béi canh COVID-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-

mitigation- checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19

Cay Quyét binh tir WHO: T4ap Hop Pong Ngudi Nham Muyc Dich Tén Gido
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-2019-ncov-mg-decision-tree-
religious.pdf?sfvrsn=f3433c0a 2

Ngudn luc CDC danh cho cac nha lanh dao dya trén cong dong va dic tin
https://www.cdc.gov/vi-rit corona/2019-
ncov/community/organizations/index.html

Hudéng Dan tir Thu Vién Cong Cong Quan Baltimore
https://www.bcpl.info/blog/2020/the-library-and-covid-19

Trung Tam Cong Pong Cho Nguoi Cao Nién Pennsylvania - Huéng Dan vé
COVID-19 https://www.aging.pa.gov/service-provider-quicklinks/covid-19-
provider- guidance/Documents/COVID-19%20Senior%20Center%20Guidance-
update-3-15.pdf

Huéng Dén tir H¢ Thong Y Té Pai Hoc Riverside, Trung Tam Cao Cap Va Dich Vu
Cong Bong https://www.rivcoph.org/Portals/0/Documents/CoronaVirus/COVID-
19 Senior_Center and Community Services Guidance.pdf

Huéng Dan tir Huong Dan cua To Chirc Cong Bong 1L
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-
Z- list/vi-rut corona/preventing-spread-communities/community

CDC Nhimg Piéu Ma Nha Khai Thac Van Chuyén Xe Buyt Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-faith-faq.pdf
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https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-2019-ncov-mg-decision-tree-religious.pdf?sfvrsn=f3433c0a_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-2019-ncov-mg-decision-tree-religious.pdf?sfvrsn=f3433c0a_2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.bcpl.info/blog/2020/the-library-and-covid-19
https://www.aging.pa.gov/service-provider-quicklinks/covid-19-provider-guidance/Documents/COVID-19%20Senior%20Center%20Guidance-update-3-15.pdf
https://www.aging.pa.gov/service-provider-quicklinks/covid-19-provider-guidance/Documents/COVID-19%20Senior%20Center%20Guidance-update-3-15.pdf
https://www.aging.pa.gov/service-provider-quicklinks/covid-19-provider-guidance/Documents/COVID-19%20Senior%20Center%20Guidance-update-3-15.pdf
https://www.aging.pa.gov/service-provider-quicklinks/covid-19-provider-guidance/Documents/COVID-19%20Senior%20Center%20Guidance-update-3-15.pdf
https://www.rivcoph.org/Portals/0/Documents/CoronaVirus/COVID-19_Senior_Center_and_Community_Services_Guidance.pdf
https://www.rivcoph.org/Portals/0/Documents/CoronaVirus/COVID-19_Senior_Center_and_Community_Services_Guidance.pdf
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/preventing-spread-communities/community
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/preventing-spread-communities/community
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/preventing-spread-communities/community
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html

Hudéng Dan Tam Thoi cua NY vé Vé Sinh va Khir Tring Cac Co S& Giao Théng Cong Cong
cho COVID- 19
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance public_tra
nsportation.pdf

CDC Nhitng Gi Cong Nhan Tram Trung Chuyén Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/transit-station-
workers.html

CDC Nhiing Piéu Ma Nha Khai Thac Van Chuyén Duong Sit Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rail-transit-operator.html

CDC Nhiing Didu Ngudi Xir Ly Hanh Ly va Van Chuyén Hang Hoa tai San Bay Can Biét vé
COVID-19 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/airport-
baggage-cargo- handlers.html

CDC Nhing Diéu Nhan Vién Giam Sat San Bay Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/airport-custodial-
staff.html

CDC Nhig Diéu Nhan Vién HS Trg Hanh Khéch Tai San Bay Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/airport-passenger-
assistance-workers.html

CDC Nhiing Biéu Cong Nhan Bao Tri May Bay Can Biét vé COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/aircraft-maintenance-
workers.html

Hudng Dan cua Tiéu Bang Washington vé Bi Chung Xe va Lai Xe Taxi
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Ridesharean
d TaxiDrivers

Hudng Dan cua Toronto vé COVID-19 danh cho Xe Taxi va Pi Xe Chung
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/03/8d19-COVID-19-Guidance-for-Taxi-Ride-
Share-Employers-Drivers-Vehicle-Owners.pdf

CDC Tham Gia Céc Budi Tu Hop Pong Ngudi hoac Cac Su Kién Cong Bdng Lon
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-
for- covid-19.html#plan-prepare

Nhiing can nhic va khuyén nghi thiét thuc cia WHO danh cho cac nha lanh dao ton
gido va cac cong dong dwa trén duc tin trong bdi canh COVID-19
https://www.who.int/publications-detail/practical-considerations-and-recommendations-
for- religious-leaders-and-faith-based-communities-in-the-context-of-covid-19

Huéng Dan caa Hiép Hoi Tang L& Quéc Gia
https://www.nfda.org/covid-19/visitations-
funerals
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Phu lyc IV: Dir Liéu B6 Sung tir ‘Nguyén Tac Phuc Hoi Thong Thuong, Phuc
Hoi Thong Minh Trén Budng Pho véi Sy Tap Trung vao Cac Doi Tugng Bi
Thiét Thoi Nhat”

Béo c4o Chi Sé Chung Toc San Antonio

https://www.sanantonio.gov/Portals/0/Files/Equity/IndicatorReport.pdf

Bao Cao Tinh Trang Ngh¢o Doi ciia San Antonio
https://www.sanantonio.gov/Portals/0/Files/HumanServices/FaithBased/2019PovertyReport.pdf

Hop Téc vé Stic Khoe. (2016). Bao cao Panh gia Nhu cau Suc khoe Cong dong Quan Bexar 2016.
San Antonio, TX: Hop Tac vé Suc Khoe.

http://healthcollaborative.net/wp-
content/uploads/2019/10/Community2019 CHNAReport compressed.pdf

Bai Viét: Tai Sao Phai Theo D&i va Bao Céo Vé Van Bé Chung Téc

https://www.sa2020.org/blog/uncategorized/why-tracking-and-reporting-on-race-
matters/?fbclid=IwAR1K7YIPszZWPB1luLz zs6wHmvM7B2gfDFpJrKufbxpw5WI4HY
Xv- XBNYWhbc

Khu Y Té D6 Thi: BANG PIEU KHIEN GIAM SAT COVID-19

https://www.sanantonio.gov/Health/News/Alerts/CoronaVirus

Bang 14. Cac trwdng hop da biét va tir vong & Quéan Bexar theo Chang Toc/Dan Téc,
thang 4 nam 2020

Trudng Hop Chang Dan sb Bexar (%) TSI Ai5ip WEoil|
Toc/Dan Toc Bexar n Bexar n
Ngudi 2,50% 2 (0,17%) -
Al/Alaskan
N
Nguoi Chau 2,50% 40 (3,42%) 1(2,33%)
A
Nguoi Da 7,20% 120 (10,27%) 11 (25,58%)
Pen
Nguoi Da 27,50% 319 (27,29%) 11 (25,58%)
Tréng
Nguoi Tay 60,30% 690 (59,02%) 20 (46,51%)
Ban Nha
Téng 1169 43
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Phu Luc V: Théng tin khoa hoc vé nhirng dét pha

Xét Nghiém COVID-19
Co hai loai xét nghiém dugc FDA lam rd dé str dung khan Cép:

e Xét nghiém phan tir 1a chan doan 1ay nhidm cép tinh. Chiing xac dinh sy hién dién
cua axit nucleic cu thé do vi-rat tao ra trong mau bénh pham va mau ho hap. Cac xét
nghiém nay hién dang duoc str dung.

e CAc xét nghiém huyét thanh tim kiém céc khang thé chdng lai SARS-CoV-2, vi-rit
gay ra COVID-19. Nhiing xét nghiém nay xac dinh liéu nguoi d6 c6 mién dich
khéng.

Xét nghiém phéan tu

SARS-Cov2 chi chira RNA, c6 nghia 12 n6 dua vao sy xam nhap cua c4c té bao khoe manh dé
nhan 1&n va ton tai. Mot mau duoc thu thap tir miii hodc ¢ hong va duoc xir Iy bang mot s6
dung dich héa hoc dé loai bo protein va chit béo. Dé phat hién vi-rit, cac ky thuat vién can
chuyén d6i RNA thanh DNA dé chiing c¢6 thé sao chép mau (phién ma nguoc) hang trim ngan
lan (kKhuéch dai). Diéu nay tao ra mot lugng DNA vi-rat di I6n dé xac nhan sy hién dién cua
SARS-Cov2. Sau d6, hdn hop mau dugc dat vao may RT-PCR quay vong qua nhiét do lam
néng va lam lanh hdn hop dé kich hoat cac phan &ng héa hoc cu thé. Thiét 1ap RT-PCR thoi
gian thuc tiéu chuan thuong trai qua 35 chu Ky, c6 nghia 12 n6 tao ra khoang 35 ty ban sao DNA
vi-riit trong mau.

Véi ky thuat lay mau tét, RT-PCR, ndi chung, rat nhay cam va cu thé va c6 thé mang lai chan
doan dang tin cdy. Day tiép tuc 1a phuong phap chinh xac nhat ¢ san dé phat hién vi-rat

corona. Su khéc biét gitra RT-PCR tu dong va hudng dan RT-PCR c6 thé so sanh véi hdn hop
banh dong hop va banh 1am tir dau. Céc bo dung cu tu dong cd loi ich déang ké bang céch giam
nguy co lay nhiém chéo va giam thiéu céc 15i gay ra do céc can thiép thi cong.

RT-PCR thu cdng c6 thé dan dén sy bién doi tir mau sang mau nhiéu hon, d6 tai lap it hon va do
chinh xac kém hon khi tron thudc thir (nhu mét chiée banh 1am tir dau trong d6 ban c6 thé do tat ca
c4c thanh phan).

Nhiéu xét nghiém duoc phé duyét yéu cau que ldy mau miii hong (NP), day 1a mot mau dich
tiét ra tir phia sau miii va c6 hong. Que lay mau NP kho thuc hién chinh xac va c6 thé gay
kho chiu cho bénh nhan do d6 dan dén két qua am tinh gia do ki thuat lay mau kém. Vi
cac van dé vé cung cap véi que lay mau va thude thir, mot loai xét nghiém khéc s& 1y tuong
hon.

Xét nghiém huyét thanh hoc

FDA di phé duyét cho bdn xét nghiém khéang thé ké tir ngay 23 thang 4 nim 2020. Thong thudng
trong vong vai ngay sau khi bi lay nhiém, phan ang mién dich cua co thé tao ra cac khang thé goi
1a IgM. Sau d6, dap tng mién dich tao ra cac khang thé 1au dai duoc goi 1a IgG. Nhiing khang thé
IgG dac hiéu vai vi-rat. Trong mot s6 trudng hop, ¢6 thé mat dén 11 ngay dé hé théng mién dich

ctia mot ca nhan san xuat khang thé. Do 1a 1y do tai sao cac xét nghiém khong duoc sir dung dé
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chan doan bénh nhan mic COVID-19 dang xuét hién céc triéu chung trong vong hai hoic ba ngay
dau tién. Céc xét nghiém khang thé cd thé co gia tri dé xac dinh xem mét nguoi da bi nhidm bénh
trong quéa khitr. Két qua duong tinh voi khang thé 1gG cho thay ngudi bénh da hdi phuc va c6 thé
duoc bao vé khoi 1ay nhiém trong tuong lai, diéu ndy sé rat co gia tri dbi voi nhan vién y té. Tai
thoi diém nay, khong ré kha niang mién dich kéo dai bao 1au, va c6 nhiing lo ngai vé két qua
dwong tinh gia. Néu cac xét nghiém dang tin cay va hop 1é tro nén kha dung, nhan vién cham soc
strc khoe va cac nhan vién quan trong khéc c6 thé duoc uu tién. Cac céng nhan dugc phuc hdi co
thé dugc chi dinh bénh nhan COVID-19, van sir dung thiét bi bao vé ¢ nhan phu hop. Biéu nay
c6 thé gitp 6n dinh luc lugng lao dong bang cach giam tiép xdc véi nhimg cong nhan chua bi
nhiém bénh.

biéu khoan xét nghiém

Cac xét nghiém c6 do phuc tap trung binh/vira phai: Phan 16n cac xét nghiém duoc thyc hién
trong cac phong thi nghiém 1am sang thuoc loai nay. Vi du vé cac xét nghiém cé do phirc tap
vira phai 1a phan tich kinh hién vi vé chat lang nudc tiéu, mot s6 xét nghiém khang nguyén
truc tiép A va mot sb xét nghiém huyét hoc va héa hoc.

Céc xét nghiém c6 do phirc tap cao: Pay la nhitng xét nghiém kho thuc hién nhat hozc dé bi 15i
nhat. Chi cac phong thi nghiém 1am sang 16n mai duoc thuc hién cac xét nghiém nay va can
kiém soat chat lugng, dam bao chét luong, Kiém tra trinh d6 va yéu cau nhan sy chit ché hon.
Su khac biét chinh trong c4c yéu cau gitra xét nghiém c6 do phc tap trung binh va cao 1a ¢
kiém soat chat lugng va tiéu chuan nhan su.

Que iy mau miii hong: Mot phuong phap dé ldy mau xét nghiém 1am sang cua dich tiét mii tir
phia sau miii va c¢6 hong. Que lay mau khd thuc hién chinh xac va cé thé gay kho chiu/dau don
cho bénh nhan. Tinh trang &m tinh gia do k¥ thuat lay mau ciing nhu thoi gian thu thap mau vat
c6 thé phd bién vai cac que lay miu nay.

Do nhay: Ty 1€ duong tinh that ma thuc su xét nghiém duong tinh; mirc do chinh xac ma mot
xét nghiém c6 thé phat hién nhiing nguoi duong tinh trong nhém ngudi.

Do dac hiéu: Ty 1€ &m tinh that ma thuc sy xét nghiém am tinh; mac do chinh xac cua
mot xét nghiém trong mot nhom nhiing nguoi &m tinh bénh.

Diéu tri

Hién tai, khong c6 phuong phap diéu tri nao dwgc chap thuan cho bénh nhan nhiém COVID-19.
Mic di nhiéu ngudi mac COVID-19 c6 céc triéu ching nhe va ¢ thé ¢ nha, nhung c6 thé mat
10-14 ngay dé loai bo 1ay nhiém. Trong thoi gian nay ho dé 1ay cho ngudi khac. Mot phuong
phap diéu tri hiéu qua co thé rit ngan sé ngay truyén nhidm, han ché sy lay lan cia vi-rat. Chim
sAc tai bénh vién chi giéi han & cac phuong phéap diéu tri xét nghiém va hd tro va bao ton céc
chirc nang quan trong.s2 Néu mot phuong phap diéu tri bang dugc pham tro nén kha dung, diéu
nay khong chi ctiru sbng ma con giam bét ndi sg héi trong cong dong.

Tiém chung
Céc nha khoa hoc trén thé giéi dang nghién ciru va xét nghiém cac tng ctr vién vac-xin chong
lai COVID-19. Trong khi nhitng nd lyc dang duoc thyc hién dé day nhanh qua trinh phat trién
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vic-xin, cac chuyén gia canh béo c6 thé phai 12-18 thang trude khi ¢6 vac-xin.ss

Mot loai vic-xin an toan va hiéu qua c6 thé ngin chan su lay lan cua bénh mot cach dang ké.
Chdng t6i can chuan bi trong vong sau dén 12 thang t6i cho cac co ché can thiét dé cung cap
vic-xin. Vi dy, 1am thé ndo ching ta c6 thé thiét 1ap phong khdm? Ching ta c6 thé sir dung
truong hoc khong? Lam thé nao dé chdng ta yéu cau ngudi I6n dén dé tiém chung? Ngudi 16n
tudi s& nhd nhitng ngudi xép hang dé duoc tiém vic-xin bai liét khi lan dau tién c6 sin.ss

Hién tai dang co6 mot xét nghiém vic-xin giai doan | do NIAID tai tro dang duogc tién hanh &
Seattle, Atlanta va Bethesda.ss Xét nghiém nay bao gom 45 nguoi truong thanh khoe manh,
do tudi 18-55, 30 ngudi truong thanh khoe manh tir 56-70 va 30 nguoi truong thanh khoe
manh trén 71 tudi.

Duéi day 1a mot s6 lwa chon véc-xin tai Hoa Ky.zs Co hon mét chyc nghién ctu trén toan thé
giai.

Bang 15. Vi du vé cac xét nghiém vac-xin cho COVID-19 dang dwoc tién hanh & Hoa Ky
Nha phat

trién

Moderna va chinh phu Hoa Ky Xét nghiém 1am sang giai doan I dang duoc tién hanh ¢ Seattle; Chuan
bi cho giai doan 2 va 3
xét nghiém 1am sang dé bat dau khi hoan thanh thanh cong

Johnson & Johnson va Chinh phi Hoa Ky Nham muc dich bat dau mot nghién ctru 1dm sang giai doan 1 vao
thang 9 nam 2020, véi dit liéu 1am sang vé an toan va hiéu qua du
kién s& c6 sin vao cudi nam nay. Didu nay cé thé cho phép st dung
vic-xin dé str dung khan cap trong
dau nam 2021.%7

Dugc pham Inovio Xét nghiém giai doan I dang duoc tién hanh véi ké hoach san xuat 1
triéu lidu
nam nay.

Nghién cau méi o 0 o ,
Van con nhiéu diéu chua biét vé SARS-CoV-2. Chuing ta phai chuan bi dé diéu chinh ké hoach
cua chling ta trong béi canh nghién ciru méi.

Van con mot s6 nham 1an vé vai trd caa tré em trong viéc lay truyén COVID-19. Mac du dir liéu
da duoc thdng nhat rang tré em it c6 kha nang bi bénh ning, nhung lai dé bi nhiém bénh. Khang
gidng nhu nhiéu loai vi-rat khac, khong rd rang liéu tré em ¢ nhidm vi-rGt nhidu nhu ngudi Ion
khong.zs2s Khi ching ta tim hiéu thém vé vai trd cua tré em, diéu ndy s& anh hudng dén cac hoat
ddng an toan trong truong hoc.

Mot nguoi khdng cd trigu chiing 1a mot ngudi bi nhidm vi-rat nhung khong phat trién cac triéu
chting. M6t nguoi ¢ triéu chitng 1a mot ngudi bi nhiém bénh va chua co triéu chiing khi xét
nghiém nhung sau d6 phat trién cac triéu chimg. Cac nha khoa hoc tin rang nhimng nguoi bi
nhiém bénh c6 thé truyén virut sém trong qua trinh lay nhiém khi céc triéu chiung chua duoc chd
y. Mot ngudi tién triéu chimg duoc cho 1a truyén nhidm tir mot dén ba ngay trudc khi cac triéu
ching phat trién.ss Do kha ning truyén bénh nay, ching t6i d khuyén nghi deo khau khi mot
ngudi ¢ kha ning tiép x(c véi ngudi khac. Tuy nhién, van chua 18 c6 bao nhiéu vai tro trong sy
lay lan ctia can bénh nay. Khi ching t6i tim hiéu thém, chiing tdi c6 thé thay doi hudng dan cua
minh.ze-31
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